"Eu faco porque vou e peco.
Se for esperar os médicos,
os exames passam batido”

Saude em pauta na SR

Moradores relatam porque nao fazem exames preventivos

E comum no Brasil a ideia
de que hospital é um lu-
gar para se frequentar so-
mente quando se esta doen-
te ou em alguma situacao de
emergéncia. Muitos brasilei-
ros nao tratam a ida ao mé-
dico como algo que deveria
se tornar rotineiro. A realiza-
cao de exames preventivos €
um habito muito importante,
independente da idade e do
sexo. Com o passar dos anos,
eles se tornam cada vez mais
necessarios, porque podem
prevenir doencas ou mesmo
diagnostica-las a tempo de
iniciar um tratamento.

Para os moradores do Jar-
dim Sao Remo, problemas
como medo, vergonha e fal-
ta de informagao contribuem
para a auséncia desse habito.
“Vergonha a gente tem, por
isso queremos médica mu-
lher”, afirma L.M., morado-
ra de 54 anos. A exigencia da
sao remana € comum entre as
mulheres, que muitas vezes
deixam de realizar os exames
porque nao se sentem a von-
tade com os médicos.

Uma moradora de 65 anos,
que nao quis se identificar,
contou que se negou a reali-
zar o exame de papanicolau,
que previne o cancer do colo
do utero, pois nao tinha pa-
ciéncia e nao julgava neces-

Noticias do Jardim

sario: “Eu nao quis médico
homem, nao quis nada disso
pra me amolar”.

Ja Divanete Machado acre-
dita que os moradores s6 vao
ao médico quando a situagao
esta critica. Para ela, o que
falta é consciéncia da impor-
tancia dos exames. Assim,
a falta de orientagao estaria
contribuindo para o desinte-
resse dos moradores.

Edney de Matos Lourei-
ro, morador da comunida-
de e funciondrio do Hospi-
tal Universitario (HU), cré
que os procedimentos deve-
riam ser exigéncia dos mé-
dicos. “Eu fago porque vou
e pego. Se for esperar os mé-
dicos [marcarem], os exames
passam batido”. A demora
ou o nao agendamento foi
um problema apontado por
diversos moradores, que se
diziam desmotivados a reali-
zar os exames devido ao des-
caso dos médicos.

Alguns moradores ainda
acreditam que por estarem
se sentindo bem, no geral,
nao € necessario que reali-
zem exames preventivos,
como atesta Francisco Lou-
renco da Silva: “Nunca pre-
cisei desse tipo de exame,
gracas a Deus. Estou 6timo,
o médico me disse que tenho
a pressao de um menino”.

OPINIAO

Prevenir é realmente
o melhor remeédio

Marteus NETzEL

Satde deixou de ser “nao estar doente” para
se tornar bem estar. Nisso, a medicina pre-
ventiva teve papel fundamental e, por esse
motivo, precisa receber uma atengao maior,
tanto do governo quanto da populagao.

Ela ndo apenas evita o desenvolvimento
de doengas que serao muito mais dificeis de
solucionar no futuro, como também é mais
simples e barata do que os tratamentos. Por
exemplo, é muito mais facil comer alimentos
saudaveis agora do que tratar um problema
cardiaco no futuro.

Pequenos habitos como esse, mudangas fei-
tas na rotina doméstica, sao tao importantes
quanto fazer os exames indicados. O maior
problema é quando o médico, que deveria ser
um auxiliar para cuidar de doengas ja avanga-
das, passa a ser encarado como principal res-
ponsavel pela satde do paciente.

A prevencao de doencas e a melhoria da
satde nao estao relacionadas apenas a medi-
cina, mas também a outros aspectos como a
moradia, a educacao, a alimentacao, as condi-
¢oes de trabalho e a politica de saneamento.

Por isso, a responsabilidade pela prevencao
das doengas nao é exclusividade dos médi-
cos, que precisam pedir os exames certos, ou
do governo, que precisa fornecer condigdes
de vida adequadas para a populagao, mas
sim de todas as pessoas.

Portanto, € preciso que haja maior conscien-
tizagao sobre a responsabilidade de cada um,
com a divulgagao de mais informagoes sobre
0 assunto e mais campanhas do governo vol-
tadas a satude preventiva.

Publicacdo do Departamento de Jornalismo e Editoracdo da Escola de Comunicacoes e Artes da Universidade de Sao Paulo. Reitor: Jodo Grandino Rodas. Diretor: Mauro Wilton de Sousa. Chefe de depar-
tamento: José Coelho Sobrinho. Professores responsaveis: Dennis de Oliveira e Luciano Guimaraes. Edicao, planejamento e diagramacéo: alunos do primeiro ano de jornalismo. Secretario de Redacéo:
Mateus Netzel. Secretario Adjunto: Joao Vitor Vasconcelos. Secretarios Graficos: Luiza Guerra e Paula Peres. Editora de Imagens: Rosiane Siqueira. Editores: Ana Elisa Pinho, Fabio Mangia, Frederico
Tardin, Guilherme Speranzini, Paloma Rodrigues, Rafael Monteiro e Roberta Barbieri. Suplemento infantil: Marina Vieira e Patricia Beloni. Reporteres: Bruna Romao, Diego Rodrigues, Gabriel Grilo,
Gabriela Stocco, Larissa Teixeira, Lucas Tomazelli, Luiz Felipe Guimaraes, Marcelo Marchetti, Maria Marta Cursino, Mariana Melo, Marina Salles, Nicolas Gunkel, Otavio Lino, Pricilla Kesley, Rodrigo Dias
e Talita Nascimento. llustracdes de Marcelo Marchetti. Correspondéncia: Av. Prof. Licio Martins Rodrigues, 443-Bloco A. Cidade Universitaria CEP 05508-990. Fone: 3091-1324. E-mail: saoremo@gmail.
com Impressao: Grafica Atlantica. Edicao Mensal: 1500 exemplares



