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"0 alcoolismo entre os jovens

facilita o acesso a outras drogas”
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Alcoolismo e doenca e tem tratamento

As dificuldades enfrentadas pelos alcéolatras e os problemas causados pelo excesso de bebida

O alcoolismo é uma do-
enca decorrente do con-
sumo excessivo e regular
de bebidas alcodlicas. Ape-
sar de nao ter cura, ou seja,
de ndo existir ex-alcodlatra, é
possivel que a pessoa se trate,
se afaste do vicio e volte a ter
uma vida normal.

A doenga agride a saude fisi- |
ca e mental do doente, afetan-
do-o também nos aspectos fami-
liares, econOmicos e sociais. Dos
motivos que levam uma pessoa ao
vicio, estdo entre 0s mais comuns:
abusca por alivio de angustias, an-
siedades e tensdes psicologicas, a
grande facilidade de acesso ao al-
cool e o sentimento de prazer gera-
do pelo consumo da droga.

Outro fator que deve ser levado
em consideracao € a hereditarie-
dade. De acordo com evidéncias
cientificas, o risco de desenvolver

Prevencao

Como é bem dificil o tratamento,
pois depende da aceitacao
e vontade da pessoa, o ideal é que
se tenha conhecimento de que
o uso regular e o abuso podem
causar dependéncia quimica

Fonte: Denise da Gama Teixeira

o alcoolismo aumenta
de acordo com alguns fatores
genéticos, mas ainda nao se sabe
exatamente em quais proporgoes.
A doenga nao se manifesta de
maneira imediata: costuma come-
car como um habito e piora con-
forme aumenta a tolerancia do in-
dividuo ao 4&lcool, tornando as
quantidades ingeridas cada vez
maiores. Quando a dependéncia
atinge um nivel critico, a interrup-
cao brusca do consumo pode le-

Psicoterapia

Quando a pessoa se vé impotente
diante do alcool, deve procurar
um psicolégo especializado para

uma avaliacao e tratamento
ou um grupo de auto-ajuda,
de preferéncia junto a sua familia

., var a crises de abstinéncia, que
.| se caracterizam, principalmen-
_ te, porirritabilidade, tremores,
ndusea e taquicardia.

O consumo excessivo da
droga pode trazer sérios da-
nos a 6rgaos como o figa-
do, coragao, pancreas, esto-
mago e cérebro. Aumenta
também o risco de desen-

volver cancer, doencas

hepaticas e cardiovascu-

lares. As consequéncias do
abuso de alcool, no entanto,
podem variar de pessoa para pes-
soa, de acordo com sexo e idade.

Mulheres e jovens

Para as mulheres, o alcoolis-
mo pode ser ainda mais devasta-
dor. Sendo vitimas de preconcei-
to, muitas sofrem isoladamente.
Além disso, segundo a psicdlo-
ga Denise da Gama Teixeira, “o
organismo feminino tem um me-
tabolismo diferente do masculi-

no, fazendo com que a mulher so-

Medicacao

Se prevencao e psicoterapia nao
derem certo, é recomendavel
a medicacao supervisionada
por um psiquiatra. Em ultimo caso,
sugere-se a internacao
em uma clinica especializada
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fra mais rapido com as sequelas”.
Ainda assim, conforme um artigo
publicado pela Revista Brasileira
de Psiquiatria, sao os homens que
tém maior predisposicao a herdar
o gene doente de pais alcoolatras.

No caso dos jovens e adolescen-
tes, os efeitos da substancia no or-
ganismo podem ser mais graves.
Isso porque até os 14 anos, o figado
ainda nao estd completamente de-
senvolvido, sendo incapaz de me-
tabolizar o alcool.
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gratuitamente
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