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CONTARDO CALLIGARIS

E possivel estar mal e pensar direito?

Uma das questoes mais interessantes da psicokagjia d
Ultimas décadas é a seguinte: em que medida onswiird
psiquico de um sujeito deve ser relacionado conaefi@ito
de sua percepcéao e de seu entendimento do mundo?
Obviamente, a pergunta é relevante sé quando ionsofto
€ uma condicao severa e duradoura.

Tomemos, por exemplo, a depressao, um estado gamld
gue, em principio, ndo nos torna delirantes nemireddos.
"Ser" depressivo (diferentemente de "estar" deglani
significa passar, ao longo da vida, por varios@&phas de
depresséao profunda e sofrer de uma consthfiteldade en
encontrar a vontade de viver.

Pois bem, sera que ser depressivo implica (comsacauw
como efeito) um erro de percepcao e de pensamento?
Qualquer terapeuta gostaria que fosse assim: lzastarigir
0 erro e, com isso, quem sabe a depresséao fogseldtuSe
vocé é depressivo e enxerga 0 mundo como a brimaade
sadica de um deus maléfico, talvez vocé seja vitiessa
visdo "errada". Ao corrigi-la com as palavras ceréagente
transformaria seu humor de vez, faria de vocé qéssoa.
Mas sobra a pergunta: ser& mesmo que, por vocé ser
depressivo, sua percepcdo do mundo esta errada?

Em 1979, foi publicadama experiéncia (Abramson e Allc
"Journal of Experimental Psychology", vol. 1084)°na
gual dois grupos de sujeitos (os deprimidos &saadaveis"
deviam descobrir se suas ac¢des tinham ou ndo alguma
influéncia sobre uma lampada que, de fato, se &xense
apagava ao acaso. Os rdeprimidos, apesar dos desacel
concluiram que suas acdes eram eficazes. Os ddpsmi
concluiram (corretamente) que suas a¢des ndo tinham
eficacia nenhuma e que nao havia como fazer a aalzec
maldita lampada.

Para alguns criticos, a experiéncia demonstravaaspe
pessimismo dos deprimidos. Mas resta que, no aaso,
conclusao dos deprimidos foi certeira; portantedab
salientar o extravagante otimismo que extraviondus
deprimidos e constatar o realismo dos deprimidéaspa
guestédo levantada pela experiéncia de 79 entraugpar

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fg2909 AXD. htn 24/11/201!



Folha de S.Paul- Contardo Calligaris: E possivel estar mal e pedsaito?- 29/C... Pagina2 de3

histéria da psicologia como problema do "realismo
depressivo" (ha novas experiéncias publicadascente
vol. 134 do "Journal of Experimental Psychology").

O interesse desse debate ndo é so clinico. Acaseirdem
livro imperdivel, "Lincoln's Melancholy: How Depisen
Challenged a President and Fueled His Greatness" (a
melancolia de Lincoln: como a depresséo desafiou um
presidente e alimentou sua grandeza), de Joshua Wol
Shenk.

Shenk se baseia nos relatos dos que foram préximos
Abraham Lincoln para confirmar que ele foi clinicame
deprimido durante a vida toda. Logo, o autor sgum@a se
essa depressao grave e cronica constituiu um imeedo
ou se, ao contrario, foi uma vantagem na conduta do
presidente americano durante a Guerra de Secessao.
Ora, Shenk argumenta de maneira convincente que a
depresséao de Lincoln foi responsavel por suasdpdds de
estadista. A seguir, alguns exemplos:

1) A depresséo clinica é sempre acompanhada por um
intenso processo de pensamento: reavaliacao cardau
realidade, davidas sobre a acdo certa, exame octasta
consciéncia e por ai vai. Esse processo leva dsajem
conhecimento especial das contradicdes de suaigaipra
e da dos outros. Na vida publica, isso permite cieggsem
desprezo pela parte adversa.

2) O deprimido que ultrapassa suas crisesserambir tem
em regra, a coragem e a capacidade de encontraagiss
sem recorrer a grandes principios (o que pediria um
entusiasmo que é impossivel na depresséao). Lineolhora
convencido de que a abolicdo da escravatura fosse
moralmente correta, nunca invocou a certeza déqus
estaria do seu lado, mas alegava (inclusive poit@sque,
quanto a Deus, cada lado podia considera-lo sadicalE
uma outra qualidade crucial para a vida public&@ser
gue a gente prefira entregar as rédeas do governo a
iluminados e fundamentalistas.

3) A adversidade, para o deprimido, é, por asshardi
natural (nada existe sem antagonismo). Deparaotse C
oposicao e derrota é, para ele, uma travessia hdma
resultado é a perse- veranca.

Recentemente, uma psiquiatra (Kay Redfield Jamison,
"Touched with Fire: Manic Depressive lliness anel th
Artistic Temperament”, tocados pelo fogo: a doenca
maniaco-depressiv&o temperamento artistico) mostrou
uma cura apressada da depressao nos privariardenosl
talentos artisticos e literarios. Shenk estendesnmmo
principio a uma figura politica; ele mostra quecaeo de
Lincoln, a depressao néo foi "uma falha de carier
desqualificaria a lideranca de um sujeito". Longe d
comprometer o pensamento e as decisdes do presieént
foi o traco de carater que fez dele o estadisiddie
necessario num momento sombrio da histéria de @isu p
Em suma, muitaaventuras dolorosas da mente séo part
subjetividade de quem sofre e, as vezes, partes
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irrenunciaveis, cuja "cura" deixaria 0 mundo maibne e
mais estupido.
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