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CAPITULO 11

O METODO DE INTERPRETACAO DOS SONHOS:
ANALISE DE UM SONHO MODELO

O titulo que escolhi para minha obra® deixa claro quais das abor-
dagens tradicionais do problema dos sonhos estou inclinavo a seguir. O
objetivo que estabeleci perante mim mesmo € demonstrar que os sonhos
530 passiveis de ser interpretados; e quaisquer contribuigbes que eu possa
fazer para a solugao dos problemas tratados no Gltimo capitulo s surgirao
como subprodutos no decorrer da execucao de minha tarcfa propriamente
dita. Meu pressuposto de que os sonhos podem ser interpretados coloca-me,
de imediato, em oposi¢do a teoria dominante sobre os sonhos e, de fato,
a todas as teorias dos sonhos, com a tinica exceqao da de Scherner |pég. 108
¢ segs.|; pois “interpretar” um sonho implica atribuir a ele um “sentido”
— isto ¢, substitui-lo por algo que se ajuste 4 cadeia de nossos atos men-
tnis como um clo dotado de validade e importincia iguais ao restante.
Como vimos, as teorias cientificas dos sonhos nfo dio margem a nenhum
problema com a interpretagido dos mesmos, visto que, segundo o scu ponto
de vista dessas teorias, o sonho ndo ¢ absclulamente um ato mental, mas
um processo somdtico que assinala sua ocorréncia por indicagbes registra-
das no aparelho mental, A opinido leiga tem assumido uma atitude dife-
rente ac longo dos tempos. Tem exercido seu direilo inaliendvel de
se comportar de forma incoerente; e, embora admitindo que os sonhos séo
ininteligiveis e absurdos, ndo consegue convencer-se a declarar que eles
nic tém importincia alguma. Levada por algum sentimento obscuro, ela
parece presumir que, apesar de tudo, todo sonho tem um sentido, embora
oculto, que os sonhos se destinam a ocupar o lugar de algum outro pro-
cesso de pensamento, € que para chegar a esse sentido oculto temos apenas
de desfazer corretamente a substituigdo.

Assim, o mundo leigo se interessa, desde os tempos mais remotos, pela
“interpretacdo” dos senhos, e, em suas tentativas de fazé-la, tem-se servido
de dois métodos essencialmente diferentes.

O primeiro dessés métodos considera o conteiido do sonho como um
todo e procura substitui-lo por outro contetido que seja inteligivel e, em

* |Convém lembrar que esse (liulo, Die Traumdeutung, nio expressa propria-
mente a idéia de uma “interpretacio” (fechada, final ou tnica) dos sonhos, mas a de
uma busca do sentido dos sonhos, evidentemente entendidos por Freud como dota-
dos de sentido para cada sujeito ao sonhar, como produgbes psiquicas que cram um
efeilo desse sentido. Para o leitor de lingua alemd, essa postura freudiana ficava
clara ji no titulo da obra. {N. da Rev, Geral)]
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certos aspectos, andlogo ao original. Essa € a interpretagio “simbdlica” dos
sonhos, € cai inevitavelmente por terra quando se defronta com sonhos que
sio ndo apenas ininteligiveis, mas também confusos. Um exemplo desse mié-
todo pode ser observado na explicacao do sonho do Farad, proposta por José
ni Biblia. As sete vacas gordas seguidas pelas sete vacas magras que
devoravam as gordas — tudo isso era o substituto simbélico para uma
profecia de sele anos de fome nas terras do Egito, que deveriam consumir
tudo o que fosse produzido nos sete anos de abundéincia. A maioria dos
sonhos artificiais criados pelos escritores de ficgiio destinam-se a esse tipo
de interpretagio simbolica: reproduzem os pensamentos do escritor sob
um disfarce que se considera como estando em harmonia com as carac-
leristicas reconhecidas dos sonhos.(1} A idéia de os sonhos se relacionarem
principalmente com o futurc ¢ poderem predizé-lo — um vestigio da antiga
importincia profética dos sonhos — fornece uma razio para se transpor o
sentido do sonho, quando se chega a tal sentido por meio da interpretacio
simbdélica, para o tempo futuro. E obviamente impossivel dar instruces so-
bre o métode de se chegar a uma interpretagio simbdlica. O éxito deve
ser uma questdo de se esbarrar numa idéia inteligente, uma questio de
intuigdo direta, e por esse motivo foi possivel 4 interpretagic dos sonhos
por meio do simbolismo ser exaltada numa atividade artistica que depende
du posse de dons peculiares.(2)

O segundo dos dois métodos populares de interpretacio dos sonhos
estd longe de fazer tais afirmagOes. Poderia ser descrito como o métlodo da
“decifragdo”, pois trata os sonhos como uma espécie de criptografia em
que cada signo pode ser traduzido por outro signo de significado conhe-
cido, de acordo com um cédigo fixo. Suponhamos, por exemplo, que eu

tenha sonhado com uma carta ¢ também com um funeral, Se consultar um
“livro des sonhos”, verificarei que “carta” deve traduzir-se por “transtor-
no’, e “funeral”, por “noivado”. Resta-me entdo vincular as palavras-chave
que assim decifrel e, mais uma vez, transpor o resultado para o tempo
futuro. Uma modificagdo interessante do processo de decifraciio, que até
certo ponto corrige o cardter puramente mecinico de seu métedo de trans-
posigiio, encontra-se no livro escrito sobre a interpretacic dos sonhos

(1) |Nota de rodapé acrescentaduy em 1909:| Encontrei por acaso em Gradiva,
uvma histéria escrita por Wilhelm Jensen, diversos sonhos artificials construidos de
maneira perfeilamente correta e que poderiam ser interpretados exatamente como
s¢ ndo tivessemn sido inventados, mas sonhados por pessoas reais. Em resposia a
uma indagagdo, o autor confirmou o lato de nio ter nenhum conhecimento acerca
de minha teoria dos sonhos. Argumentei que a concordincia cntre minhas pesguisas
e as criagdes desse escritor constitui prova a favor da corregio de minha andlise
dos sonhos. (Ver Fread, 19073.)

(2} |Nota de rodapé acrescentada em 1914:| Aristételes |De divinations per
somnum, 11 (Trad. 1935, 383)| comentou, a este respeilo, gue o melhor intérprete
dos sonhos seria o homem mais capaz de apreender as semelhangas, pois as imagens
oniricas, como as imagens na dgua, 530 delormadas pelo movimento, e o intérprete
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|Oneirocritical de Artemidoro de Daldis.(?) Esse mélodo leva em conta
ndg apenas o contetido do sonho, mas também o cardter e a situagio do
sonhador, de modo que um mesmo elemento onirico terd, para um homem
rico, um homem casado ou, digamos, um orador, um sentido diferente
do que tem para um homem pobre, um homem solteiro ou um negociante.
A esséncia do método de decifracao reside, contudo, no fato de o trabalho
de interpretagdo nido ser aplicado ao sonho como um todo, mas a cada
parcela independente do contendo do sonho, como se o sonho fosse um
conglomerado geoldgico em que cada fragmento de rocha exigisse uma
andlise isolada. Nio hd davida de que a invengiio do método interpretativo
de decifragao foi sugerida por sonhos desconexos e confusos.(2)

de maior &xito € o homem que consegue idenlificar a verdade a partir da imagem
deformada (Biichsenschiitz, 1868, 65.)

(1) |Note de rodapé acrescentada em 1914:] Artemidoro de Daldis, que pro-
vavelmente nasceu no inicio do século Il d. €., legou-nos o mais completo e me-
ticulose estudo da interpretagio dos sonhos tal como praticada no mundo greco-
romano, Como assinala Theodor Gomperz (1886, 7 e scg.), ele insistia na importin-
cia de basear a interpretaciio dos sonhos na observagio e na experiéncia, e estabe-
lecia uma distingio rigida entre sua propria arte e outras que eram ilusdrias, O
principio de sua arle interpretativa, segundo Gomperz, € idéntico & magia, o prin-
cipic de associagBc. Uma coisa num sonbo signilica o gue ela recordar & mente
— 4 mente do intérprete de sonhos, é quase desnecessdrio dizer. Uma fonte insupe-
ravel de arhitrariedade e incerteza decorre do fato de que o clemento onirico pode
evocar wiries coisas 3 menle do intérprete e evocar coisas diferentes a diferentes
intérpretes. A téenica que descrevo nas pdginas seguintes difere do métedo da Anti-
gilidade num ponto essencial: ela impSe a tarefa de interpretagio a propria pessoa
que sonha, MNio se interessa pelo que ocorre ao intérprefe em relagio a um elemento
especifico do sonho, mas pelo que ocorre ao sorhador. — Todavia, alguns relatos re-
centes de um missiondrio, o Padre Tfinkdji (1913, |516-17 e 523|), modstram que os
modernos intérpretes dos sonhos no Oriente também fazem livre uso da colaboragio
do sonhador, Assim escreve ele sobre os intérpretes de sonhos entre os drabes da
Mesopotémia: "Pour interpréler exactement un songe, les oniromanciens les plus
habiles s'informent de ceux gqui les consultent de toutes les circonstances qu'ils
regardent nécessaires pour la bonne explication... En un mot, nos oniromanciens
ne laissent aucune circonstance leur échapper et ne donnent linterprétation désirée
avant d’avoir parfaitement saisi et regu toutes les interrogations désirables. [*Para
interpretar um sonho com exatidio, os oniromancistas mais hibeis se informam
junte agueles que os consultam sobre todas as circunstincias que eles julgam ne-
cessdrias & boa explicagfio... Em suma, nossos oniromancistas nio deixam escapar
nenhuma circunstincia ¢ nfo dio a interpretagfio desejada antes de terem captado
perfeitamente &s respostas a todas as perguntas necessdrias,”] Entre essas perguntas
costumam incluirse indagagbes a respeito dos parentes mais préximos do sonhador
— seus pais, mulher e filhos — bem como uma formulagio tipica como: *“Habuistine
in hac nocte copulam conjugalem ante vel post somnium?"” [0 senhor copulou
com sua mulher essa nofte antes ou depois de ter tido o sonho?"| — “L'idée
dominante dans linterprétation des songes consiste & expliquer le réve par son
opposé.” |“A idéia dominante na interpretagiio dos sonhos consiste em explicar o
sonho por seu oposto.”)

(2) |Nota de rodapé acrescentada em 1909:] © Dr. Alfred Robitsek mostrou-me
que os “livros de sonhos” orientais (dos quais o3 nossos sio imitagdes precdrias)
baseiam & maioria de suas interpretagdes de elementos oniricos na comparagio entre

121



_ Nio se pode imaginar nem por um momento que qualquer dos dois
métodos populares de interpretacao dos sonhos possa ser empregado numa
ﬂbl:{rdagem cientifica do assunto. O método simbdlico ¢ restrito em sua
aplicacao e impossivel de formular em linhas gerais. No caso do método
de decifracao, tudo depende da confizbilidade do “eodigo” — o livro dos
sonhos —» € quanto a Isso nao temos nenhuma garantia. Assim, poderia-
mos sentir-nos tentados a concordar com os [ilésefos ¢ psiquiatras e, a
semelhanca deles, descartar o problema da interpretacio dos sonhos como
uma tarefa puramente fantasiosa.(l)

Mas descobri que niio € bem assim, Fui levado a compreender que te-
mos agul, mais uma vez, um daqueles casos nada incomuns em que
uma antiga crenga popular, ciosamente guardada, parece estar mais pro-
xima da verdade que o julgamento da ciéncia vigente em nossos dias.
Devo afirmar que os sonhos realmente tém um sentido ¢ que & possivel
ter-se um méltodo cientifico para interpreti-los.

Meu conhecimento desse método foi obtido da seguinte maneira. Te-
nho-me empenhado hd muitos anos (com um objetivo terapéutico em vista)
em deslindar certas estruturas psicopatoldgicas — fobias histéricas, idéias
obsessivas, e assim por diante. Com efeito, tenho-o feito desde que soube,
por meio de uma importante comunicacio de Josef Breuer, que, no locante
a essas estruturas (que sfo consideradas como sintomas patoldgicos), sua

sons e na semelhanga entre palaveas. O fate de essas relacdes inevitavelmente desa-
parecerem na tradugio explica a ininteligibilidade das versdes fornecidas em nossos
proprios livros populares dz sonhos., O papel extraordinariamente importante de-
sempenhado pelos jogos de palavras e trocadilhos verbais nas antigas civilizagoes do
Criente pode ser cstudado nos textos de Hugo Winckler |o famoso arqueclogistal,
— |Acrescentado em 1911:] O melhor exemplo de interpretagio de sonbo que nos
chegou da Antigiiidade baseiase num trocaditho. E narrade por Artemidore |Livro
IV, Cap. 24; tradugho de Krauss, 1881, 255|: “Julgo temhém que Aristandro ofe.
receu uma interpretagio das mais felizes a Alexandre da Maceddnia quando este
havia cercado Tiro |T¥pog e o estava mantendo sitiada, mas se sentia inguieto
e perturbado em vista do lempo que o cerco estava lomando, Alexandre sonhou
que via um sitiro | gdrvpog ild'ang:andn em seu escudo, Casualmente, Aristandro
se enconirava nas imediagdes de Tiro, a servico do rei em sua companhia da Siria.
Dividindo a palavra correspondente a sitiro em od e wipoc , cle incentivou o
Tel a apertar O cerco, ¢ este se tornou senhor da cidade.” ( od Tdpog = Tiro é
tua,) — DF fato, os sonhos se acham relacionados de forma tio intima com a
expressio lingiifstica que Ferenczi |1910| observou acertadamente que cada idioma
possui sua prépria linguagem onirea, E impossivel, em geral, traduzir um sonho
numa lingua estrangeira, e isso também se aplica, imagino, a um livio como este,
|Acrescentade em 1930:] Nio obstante, o Dr. A, A. Brill, de Nova lorque, e outros
depois dele, conseguiram traduzir A [nterpretacdo dos Sonhos.

{1) |Apds haver concluido meu manuscrito, deparei com uma obra de Stumpf
(1899) que concorda com meus pontos de vista ao procurar provar que os sonhos
tén um sentido ¢ podem ser interpretados. Stumpf faz suas interpretages, contudo,
poer meio de um simbolismo de carvdter alegdrico, sem qualquer garantia da vali-
dade pgeral de scu método.
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decomposigio coincide com sua solugdoJ!) (Cf. Breuer e Freud, 1895.)
Quando esse tipo de representacdo patolégica pode ser rastreado até os ele-
mentos da vida mental do paciente dos quais se originou, a représentagao ao
mesmo tempo se desarticula, e o paciente fica livre dela. Considerando a 1m-
poténcia de nossos outros esforgos terapéuticos e a natureza enigmdtica des-
ses distirbios, senti-me tentado a seguir a trilha apontada por Breuer, apesar
de todas as dificuldades, até que s¢ chegasse a uma explicagio completa,
Em outra ocasido, terei que discorrer longamente sobre a forma que csse
procedimento acabou por assumir e sobre os resultados de meus esforgos.
Foi no decorrer desses estudos psicanaliticos que me deparei com a inter-
pretagio dos sonhos. Meus pacientes assumiam o compromisso de me
comunicar todas as idéias ou pensamentos que Jhes ocorressem em relagio
a um assunto especifico; entre outras coisas, narravam-me seus sonhos, e
assim me ensinaram que o sonho pode ser inserido na cadeia psiquica a ser
retrospectivamente rastreada na memdria a partir de uma ideéia patoldgica.
Faltava entio apenas um pequeno passo para se tratar ¢ prdprio sonho
como wm sintoma e aplicar aos sonhos o método de interpretagao que fora
elaborado para os sintomas. lsso envelve alguma preparagio psicoldgica
da parte do paciente. Devemos ter em mira a promogio de duas mudangas
nele: um aumento da atengio que ele dispensa a suas proprias percepedes
psiguicas e a eliminagdo da critica pela qual ele normalmente filtra os
pensamentos que lhe ccorrem. Para que ele possa concentrar sua atengio na
observagio de si mesmo, é conveniente que ele se coloque numa atitude re-
pousante e feche os olhos.(2) E necessdrio insistir explicitamente para que ele
renuncie a qualquer critica aos pensamentos que perceber. Dizemos-lhe, por-
tanto, que o éxito da psicandlisc depende de ele notar e relatar o que
quer que lhe venha & cabega, e de nio cair no erro, por exemplo, de
suprimir uma idéia por parecer-lhe sem importincia ou irrelevante, ou por
lhe parecer destituida de sentido. Ele deve adotar uma atitude inteira-
mente imparcial perante o que lhe ocorrer, pois € precisamente sua atitude
critica que é responsavel por ele nao conseguir, no curso habitual das coisas,
chegar ao desejado deslindamento de seu sonho, ou de sua idéia obsessiva,
ou seja 14 o que for.

Tenho observado, em meu trabalho psicanalitico, que todo o estado
de espirito de um homem que esteja refletindo € inteiramente diferente do
de um homem que esteja observando seus préprios processos psiquicos.
Na reflexfio, hd em funcionamento uma atividade psiquica a mais do gue
na mais atenta auto-observac@o, e isso é demonstrado, entre outras coisas,
pelos olhares tensos e o cenho franzido da pessoa que esteja acompanhan-

(1) |"Aufldzsung” e “"Losung™ no original | .

{2} A énfase na conveniéncia de fechar os olhos (um remanescente do antigo
método hipndtico) logo foi abandonada. Ver, por exemplo, a exposigio da téenica
psicanalitica em Freud (1904a), onde se menciona especificamente que o analista
ndo pede ao paciente que feche os olhos)|
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do suas reflexSes, em cortraste com a expressdo repousada de um auto-
observador. Em ambos os casos, a atencaol(/) deve ser concentrada, mas
o homem que estd refletindo exerce também sua faculdade critica; isso o
leva a rejeitar algumas das idéias que lhe ocorrem apds percebé-las, a
interromper outras abruptamente, sem seguir os fluxos de pensamento que
elas lhe desvendariam, e a se comportar de tal forma em relagdo a mais
oulras gque elas nunca chegam a se tormar conscientes ¢, por conseguinte,
sdo suprimidas antes de serem percebidas. O auto-observador, por outro
lado, s& precisa dar-se ao irabalho de suprimir sua faculdade critica. Se
tiver éxito nisso, virio a sua consciéneia inmdmeras idéias que, de outro
modo, ele jamais conseguiria captar, O material inédito assim obtido
para sua autopercepgdo possibilita interpretar tanto suas idéias patologicas
como suas estruturas oniricas. O que estd em questfo, evidentemente, é o
estabelecimento de um estado psiquico que, em sua distribuigio da energia
psiquica (isto ¢, da atengio mdvel), tem alguma analogia com o estado
gue precede o adormecimento — e, sem didvida, também com a hipnose.
Ao adormecermos, surgem ‘‘representagdes involuntdrias”. gragas ao relaxa-
mento de certa atividade deliberada (e, sem didvida, também critica) a que
permitimos influenciar o curso de nossas representagbes enquanto estamos
acordados. (Costumamos atribuir esse relaxamento a “fadiga™) A medida
que emergem as representagdes involuntarias transformam-se em imagens
visuais e actsticas. (Cf. as observagdes de Schleiermacher e outros, citados
nas pdgs. 79 e seg. |e 97 e seg.|.)(2) No estado utilizado para a anélise dos
sonhos e das idéias patolégicas, o paciente, de forma intencional e delibera-
da, abandona essa atividade e emprega a energia psiquica assim poupada
(ou parte dela) para acompanhar com atengio os pensamentos involuntd-
rios que entio emergem, e que — ¢ nisso a situagio difere da situagio do
adormecimento — retém o cardter de representagbes. Dessa fortma, as re-
presentacdes “involuntdrias” sdo fransformadas em “voluntdrias”.

A adogiol3) da atitude de espirito necesséria perante idéias que pare-
cem surgir “por sua livre ¢ espontinea vontade” bem como o abandono
da funciio critica que normalmente atua contra elas parecem ser dificeis
de conseguir para algumas pessoas. Os “pensamentos involuntirios™ estdo
aptos a liberar uma resisténeia muito violenta, que procura impedir seu
surgimento. A confiar no grande poeta e fildsofo Friedrich Schiller, con-
tudo, a criacio poética deve exigir uma atitude exatamente semelhante.
Num trecho de sua correspondéncia com Kdrner — temos que agradecer

(1) |A fungio da atengfio & abordada mails adiante (pég. 538 )|

(2) |Nota de rodapé acrescentada em 1919:] Silberer (1909, 1910 e 1912) fex
importantes contribuigdes & interpretagio dos sonhos, observando dirstamente essa
transformagio das idéias em imagens visuals, |Ver pdgs. 328 ¢ seg. e 463 s

(3) |Este parégrafo fol acrescentade em 1909, ¢ a primeira frase do parigrafo
seguinte fol modificada de acorde com o acréscimo.|
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a Otte Rank por téla descoberto — Schiller (escrevendo em 1.° de de-
zembro de 1788) responde & queixa que lhe faz o amigo a respeito da
produtividade insuficiente: “O fundamento de sua queixa parece-me residir
na restrigio imposta por sua razdo a sua imaginagio. Tornarei minha
idéia mais concreta por meio de um simile, Parece ruim e prejudicial
para o trabalho criativo da mente que a Razdo proceda a um exame
muito rigoroso das idéias & medida que elas vAo brotando — na prépria
entrada, por assim dizer. Encarado isoladamente, um pensamento pode
parecer muito trivial ou muito absurdo, mas pode tornar-se importante
em fungio de outro pensamento que suceda a ele, e, em conjunto com
outros pensamentos que talvez parecam igualmente absurdos, poderd vir
a formar um elo muito eficaz. A Razio nao pode formar qualquer opinido -
sobre tudo isso, a menos que retenha o pensamento por tempo suficiente
para examind-lo em conjunto com os outros, Por outro lado, cnde existe

uma mente criativa, a Razio — ao que me parece — relaxa sua vigi-
lincia sobre os portais, e as idéias entram precipitadamente, e s6 entio
ela as inspeciona e examina como um grupo. — Voo, criticos, ou

como quer que se denominem, ficam envergonhados ou assustados com
as extravagincias momentiineas e passageiras que se encontram em todas
as mentes verdadeiramente- criativas, e cuja duracio maior ou menor dis-
tingue o artista pensante do sonhador. Vocés se queixam de sua im-

produtividade porque rejeitam cedo demais e discriminam com excessivo
rigor.”

Nio obstante, o que Schiller descreve como o relaxamento da vigi-
lincia nos portais da Razao, a adogao de uma atitude de auto-observacao
acritica, de modo algum € dificil. A maioria de meus pacientes a consegue
apos as primeiras instrugdes. Eu mesmo o fago de forma bem completa,
sjudado pela anotagao de minhas idéias &4 medida que elas me ocorrem.
O volume de energia psiquica em que €& possivel reduzir a atividade
critica e aumentar a intensidade da auto-observagiio varia de modo con-
siderdvel, conforme o assunto em que se esteja tentando fixar a atengao.

Mosso primeiro passo no emprego desse método nos ensina que o
que devemos tomar como objeto de nossa atengio nfo € o sonho como
um todo, mas partes separadas de seu contetdo. Quando digo ao paciente
ainda novato: “Que € que lhe ocorre em relagio a esse sonho?”, seu ho-
rizonte mental costuma transformar-se num vazio. No entanto, se colocar
diante dele o sonho fracionado, ele me dard uma série de associagbes para
cada fragdo, que poderiam ser descritas como os “pensamentos de fundo™
dessa parte especifica do sonho. Assim, o método de interpretagio dos
sonhos que pratico jé difere, nesse primeiro aspecto impoitante, do popular,
histérico e legendiric método de interpretagio por meio do simbolismo,
aproximando-se do segundo método, ou método de “decifragio”. Como
este, ele emprega a interpretagido en défail e nio en musse; como este,
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considera os sonhos, desde~o Inicio, como tendo um c:{iriiter mailtiplo, como
sendo conglomerados de formagGes psiquicas. |CE. pdgs. 391 e seg. ¢ 418.|(1)

No decorrer de minhas psicandlises de neurdticos ji devo ter anali-
sado mais de mil sonhos; mas ndao me proponho utilizar esse mfllenul
nesta introdugdo & técnica e & teoria da interpretagao do sonho. P«fl_cm c_iu
fato de que essa alternativa estaria sujeita a_uhjegag de que esses iac:
sonhos de neuropatas, dos quais ndo se poderia extrail ncphunm inferén-
cia vilida quanto aos sonhos das pessoas normais, ha um outro motivo
bem diferente que me impde essa decisdo. O assunto a que lwan}r e85e5
sonhos de meus pacientes ¢ sempre, por certo, a histdria clinica subjacente
a suas neuroses, Cada sonho exigiria portanto, uma _lor}gra 1|1tr::rduqa? e
uma investipagdo da natureza e dos determlqantes etmlog_mﬂs das psico-
neurcses. Mas essas questdes constituem novidades em si mesmas e s80
altamente desconcertantes, e desviariam a atengiio do problema :EDS sonhos,
Ao contrdrio, ¢ minha inten¢io utilizar minha atual elucidagao dos so-
nhos como um passo preliminar no sentido de resolver os Eroblemas ma}s
dificeis da psicologia das neuroses.(2) Todavia, ao ah}'l}- mao Eie meu ma-
terial principal, os sonhos de meus pacientes neurdticos, nau_devo lz.er
muito exigente quanto ao que me resta. Tudo o que sobra sdo sonhos
como os que me foram as vezes rElatadps pOor pessoas normais der minhas
relagbes, e outros como os que foram citados como exemplos na hteratura}
que trata da vida onirica. Infelizmente, porém, nenhum desses ECI]I'lhDS €
acompanhado pela analise, sem a qual ndo posso descobrir o sentido de
um sonho. Meu método ndo € tdo comodo quanto o mﬂémdo popular de
decifragio, que traduz gqualgquer parte risolada do conteddo do sonho por
meio de um cddigo fixo. Pelo coniririo, estou pronto a constatar que o
mesmo fragmento de um contelido pode o::t_:ltar um sentido Ld1f¢m’m¢
quando ocorre em vérias pessoas ou em vdrios contextos. Assim, da-se
gque sou levado aos meus proprios sonhos, que ofe:recem um material
abundante e conveniente, oriundo de uma pessoa mais Ou menos normal
¢ relacionado com mailtiplas circunstincias da vida coti‘djana. F:.‘ certo que
depararei com dividas quanto & con[ia]:-ilidade desse tipo de autu—langh-
ses”’, e hio de me dizer que elas deixam a porta aberta a conclusGes

i ci i i is adiante
técnica da interpretaciio dos sonhos € ainda examinada mais a
{pﬁg.r J;SD l‘: scgsfil,c"a-'er também as duas primeiras se¢fes_de Freud (1923¢). A q}lestgﬂ
bem diferente do papel desempenhado pela in&er(plrge]t?gﬁ dos zonhos na técnica da
icandlise terapéutica € examinada em Freu €). .

PS]L&F;} mchr irﬁcin da Se¢io E do Capitulo VII, Fr_c:ud_r;f_]err:: sobre as d1f|]c:1.3dadcs
impostas a sua cxposigio do assunto por esse projeto, que jd estd formula |:: em
sen preficio 2 primeira edigiio (pdg. 29). Como assinala na pdg. 161, e novamen e:{aa
phg. 165n, ele & muitas vezes levado a desconsiderdlo. Apesar t11e= sua |ntcnrgau e-
clarada, Freud utiliza numerosos sonhos de seus pacientes; e mais dn._*. uma vez _{pt::ur
e.xempi::u na phg. 163 e seg) enlra numa discussio sobre o mecanismo dos sinto-
mas neurdticos.|
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arbitrdrias. Em meu julgamento, a situacdo é de fato mais favordvel no
caso da auto-observagio do que na observagdo de outras pessoas; seja
como for, podemos fazer a experiéncia e wverificar até que ponto a auto-
andlise nos leva na interpretacdo dos sonhos. Mas tenho outras dificulda-
des a superar, que estao dentro de mim mesmo. Ha uma cerla hesitacéo
natural em revelar tantos fatos intimos sobre nossa propria vida mental,
¢ ndo pode haver qualquer garantia contra a interpretagio errénea por
parte dos estranhos, Mas deve ser possivel vencer tais hesitagGes. “Tout
psychologiste”, escreve Delboeuf |1885|, “‘est obligé de faire 'aveu méme
de ses faiblesses s'il croit par la jeter du jour sur quelque probléme
obscur,”(1) E ¢é correto presumir que também meus leitores logo verdo
seu interesse inicial nas indiscrigBes que estou fadado a cometer transfor-
mado num interessante mergulho nos problemas psicolégicos sobre os
quais elas langam luz.(2)

Por conseguinte, passarei a escolher um de meus préprios sonhos e,
com base nele, demonstrarei meu método de interpretagio. No caso de
cada um desses sonhos, far-se-do necessérias algumas observagBes 4 guisa
de preimbulo. — E agora devo pedir ao leitor que faga dos meus inte-
TCSSES 08 seus proprios por um periodo bastante longo. e que mergulhe
comigo nos menores detalhes de minha vida, pois esse tipo de transterén-

cia € obrigatoriamente exigido por nosso interesse no sentido oculto dos
sonhos,

PREAMBULO

No verdo de 1895, eu vinha prestando tratamento psicanalitico a uma
jovem senhora que mantinha lagos muito cordiais de amizade comigo e com
minha familia. E féacil compreender que uma relagio mista como essa pode
constituir uma fonte de muitos sentimentos conturbados no médico, em
particular no psicoterapeuta. Embora o interesse pessoal do médico seja
maior, sua autoridade é menor; qualquer fracasso traz uma ameaga 2
amizade hd muito estabelecida com a familia do paciente. Esse tratamento
terminara com &xito parcial; a paciente licara livre de sua angustia his-
térica, mas ndo perdera todos os sintomas somdticos. Messa ocasido, eu
ainda néo discernia com muita clareza quais eram os critérios indicativos
de que um caso clinico de histeria estava afinal encerrado, e havia pro-
posto 4 paciente uma solugdo que ela nao parecia disposta a aceitar.
Enquanto estdvamos nessa discordéncia, interrompemos o tratamento du-

{1} [*Todo psicdlogo ¢ obrigado a confessar até mesmo suas préprias fraquezas,
se acreditar que assim lanca luz sobre algum problema obzcu.0."|

{2) |Sou obrigado a acrescentar, contudo, & guisa de restricio do gque disse
acima, gue em quase nenhum exemplo apresentei a interpretagio completa de meus
proprios sonhos, conforme me & conhecida, Provavelmente, fui sensato em nio depo-
sitar demasiada fé na discrigio de meus leitores.|
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rante as férias de verdo. — Certo dia, recebi a visita de um colega mais
novo na profissdo, um de meus mais velhos amigos, que estivera com
minha paciente, lrma, e sua familia, em sua casa de campo. Perguntei-
lhe como a achara e ele me respondeu: ‘‘Estd melhor, mas nao inteira-
mente boa.” Tive consciéncia de que as palavras de meu amigo Otlo,
ou o tom em que as proferiu, me aborreceram. Lrnagiuci {cr_ldcnuhcgda‘}
nelas uma recriminacdo como no sentido de que eu teria prometido demais 2
paciente; e, com ou sem razéo, atribui o suposto fn!r.: de (Jltrn estar tomando
partido contra mim a influéncia dos parentes de minha paciente, que, como
me parecia, nunca haviam olhado o tratamento com bons olhos. Entretanto,
minha impressao desagradével ndo me ficou clara e ndo exlernei nenhum
sinal dela, Na mesma noite, redigi o caso clinico de Irma, com a idéia
de entregé-lo ao Dr. M. (um amigo comum que, na época, era a principal
figura de nosso circulo), a lim de me justificar. Naquela noile (ou na
manha seguinte, como € mais provdvel), live o seguinte sonho, que anotel
logo ao acordar.(l)

SONHO DE 23-24 DE JULHO DE 1895

Um grande saldo — numerosos convidados a quem estdvamos rece-
bendo. — Entre eles estava Irma. No mesmo instanie, puxel-a de lado,
come que para responder a sua carta e repreendé-la por nao ter ‘mnda
aceitado minha “solugdo”. Disse-lhe: “Se vocé ainda senle dores, ¢ real-
mente apenas por culpa sua.” Respondeu ela: “Ah! se o senhar pudesse
imaginar as dores que sinto agora na gargantda, no estomago e no abdd-
meit. .. — isso estd me sufocando.” — Figuei alarmado e olhei para ela.
Parecia pdlida e inchada. Pensei comigo mesmo que, afinal de contas, ra‘ewa
estar deixando de perceber algum distirbio organico. Levei-a até a janela
¢ examinei-lhe a garganta, ¢ ela deu mostras del resisténcia, como fazem
as mulheres com dentaduras postigas. Pensei comigo mesmo que realmente
nide havia necessidade de ela fazer aquilo. — Em seguida, ela abriu a
boca como devia e, no lado direito, descobri uma grande placa branca;(2)
em outro lugar, vi extensas crosias cinza-esbranquicadas sobre algumas
noldveis estruturas recurvadas, que tinham evidentemente por modelo os
ossos turbinados do nariz. — Chamei imediatamente o Dr. M., e ele repetiu
o exame e o confirmou... O Dr. M. tinha uma aparéncia mutlo diferente

(1} |Nota de rodapé acrescentada em 1914:| Esse fol o primeiro snrsﬂm que
submeti a uma interpretagio pormenorizada. |Freud descreve algumals tentativas inci-
pientes de andlise de seus proprios sonhos nos Estudos sobre a Histerla (Breuer e
Freud, 1895). Elas sio mencionadas no curse da longa nota de rodapé anexa &
anotacio de 15 de maio no Caso Clinico da Sra. Emmy von M. Esse trecho £ citado
na integra na Introdugio do Editor inglés (pdg. 21 e seg )| ; : .

{2) |0 termo “branca’ foi omitido, sem divida acidentalmente, apenas na
edicio de 1942
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da habitual; estava muito pdlido, claudicava e tinha o queixo escanhoa-
do... Meu amigo Otto estava também agora de pé ao lado dela, ¢ meu
artigo Leopeld a auscultava através do corpete e dizia: “Ela tem uma drea
surda bem embaixo, a esquerda.” Indicou também que parte da pele do
ombro esquerdo estava infilirada. (Notei isso, tal como ele fizera, apesar
dov vestido.). .. M. disse: "Ndo hd divida de que é uma infecgio, mas
mdo tem importdncia; sobreviverd uma disenteria, e a toxina serd eliming-
da.”... Tivemos também pronta consciéncia da origem da infecgio. Nio
muito antes, quando ela ndo estava se sentindo bem, meu amigo Otto lhe
aplicara uma injegdo de um preparado de propil, propilos. .. deide pro-
pidnico. . . trimetilamina (e eu vig diante de mim a fdrmula desse pre-
parado, impressa em grossos caracteres). .. Injeces como essas nio deve-
riam ser aplicadas de forma tdo impensada. .. E, provavelmente, a seringa
nido estava limpa.

Esse sonho tem uma vantagem sobre muitos outros. Ficou logo claro
quais os fatos do dia anterior que haviam fornecido seu ponto de partida.
Meu preimbulo torna isso evidente. A noticia que Otto me dera sobre o
estado de Irma e o caso clinico que eu me empenhara em redigir até altas
horas da noite haviam continuado a ocupar minha atividade mental mesmo
depois de eu adormecer. Nio obstante, ninguém que tivesse apenas lido o
predmbulo ¢ o préprio contetido do sonho poderia ter a menor idéia do
que este significava, Eu mesmo nao fazia nenhuma idéia. Fiquei atdnito
com os sintomas de que Irma se gueixou comigo no sonho, j4 que nio
cram os mesmos pelos quais eu a havia tratado. Sorri ante a idéia absurda
de uma injecdo de 4cido propiénico e ante as reflexdes consoladoras do
Dr. M. Em sua parte final, o sonho me pareceu mais obscuro e conden-
sado do que no inicio. Para descobrir o sentido de tudo isso, foi necessério
proceder a uma andlise detalhada,

ANALISE

O salio — numerosos convidados a quem estdvamos recebendo. Pas-
sivamos aquele verfo em Bellevue, numa casa que se erguia sozinha
numa das colinas contiguas a Kahlenberg.(l) A casa fora anteriormente
projetada como um local de entretenimento e, por conseguinte, suas salas de
recepgac eram inusitadamente altas e semelhantes a grandes saldes. Foi
em Bellevue que tive o sonho, poucos dias antes do aniversdrio de minha
mulher. Na wvéspera, ela me dissera que esperava que alguns amigos,
inclusive Irma, viessem visitar-nos no dia de seu aniversirio. Assim, meu
sonho estava prevendo essa ocasido: era aniversdrio de minha mulher, e

diversos convidados, inclusive Irma, estavam sendo recebidos por nds no
grande salio em Bellevue,

1) |Uma cclina que &€ um ponto predileto de turismo nas imediagSes de Vienal
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Repreendi Irma por ndo haver aceito minha solugdo; disse: “'Se vocé
ainda sente dores, a culpa é sua.” Poderia ter—lhle dito iss0 na v1t[u de
vigilia, e talvez o tenha realmente feito. Era minha opinido, na época
{embora desde entdo a tenha reconhecido como errada), que minha mr?fa
estava cumprida no momento em que eu informava ac paciente o sentido
oculto de seus sintomas: nio me considerava responsdvel por ele aceitar
ou ndo a solugo — embora fosse disso que depenc_lia O sucesso. Devo
a esse erro, que agoera felizmente corrigi, o fato de minha vida ter-se tor-
nado mais fdcil numa ocasido em que, apesar de toda a minha |n+:wtﬂw§|
ignoriincia, esperava-se que eu produzisse sucessos T.erapléut_icos. — Notei,
contudo, que as palavras que dirigi a Irma no :jonhu indicavam gque eu
estava especialmente aflito por nao ser responsavel pelas dores que cla
ainda sentia. Se fossem culpa dela, nao poderiam ser minha culpa. Seria
possivel que a finalidade do sonho tivesse esse sentido? ‘

Queixa de Irma: dores na garganta, abdémen e estémago; isso a es-
fava sufocando. As dores de estémago estavam entre Dstsintomaslde minha
paciente, mas nio tinham muito destaque; ela se queixava mais de sen-
sagbes de ndusea e repulsa. As dores na garganta e no abddémen, assim
como a constrigho da garganta, quase nao participavam de sua doenga.
Fiquei sem saber porque teria optado pelaa escolha desses sintomas no
sonho, mas ndo pude pensar numa explicagdo no momento. 1

Ela parecia pdlida e inchada. Minha pacislnte sempre tivera uma
aparéncia corada. Comecei a desconfiar que ela estivesse substituindo outra
pessoa. _

Figuei alarmado com a idéia de ndo haver pe:fmfnda alguma doenga
orgdnica. Isso, como bem se pode :}Crcdltiir, constitui uma fonte perene
de angistia para um especialista cuja clinica € quase que l_mutada a pa-
cientes neurdticos e que tem o hibito de atribuir & hlsAlclrla um grande
numero de sintomas que outros médicos tratam como Organicos. Pur”nutrc:_m
lado, uma ligeira didvida infiltrou-se em minha mente — vinda nao sei
de onde — no sentido de que meu receio ndo era inteiramente auténtico.
Se¢ as dores de Irma tivessem uma base orgiinica, também nesse aspecto eu
nio poderia ser responsabilizado por sua cura; meu tratamento visava
apenas a eliminar as dores histéricas. Ocorreu-me, derfatﬂ, que eu estava
realmente desejando que tivesse havido um dlagnéé‘:tlcc& errf,tdo, pois, se
assim fosse, a culpa por minha falta de éxito também estaria eliminada.

Levei-a até a janela para examinar-lhe a garganta. Ela maostrou aig};ma
resisténcia, como fazem as mulheres com demgduras postigas. Pensei co-
migo mesmo gue realmente ndo havia necess:dqde de efa_ fazer aquilo.
Eu nunca tivera nenhuma oportunidade de examinar a cavidade bucal de
Irma. O que ocorreu no sonho fez-me legnbrﬁr um exame que eu efetuara
algum tempo antes numa governanta: & primeira vista, ela parccera a
imagem da beleza juvenil, mas, quando chegou o momento-de abrir a
boca, ela tomou providéncias para ocultar suas chapas. Isso levou a lem-
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brangas de outros exames médicos e de pequenos segredos revelados
no decurso dos mesmos — sem que isso satistizesse a nenhuma das partes.
“Ndo havia realinenie necessidade de elg fazer aquile” tencionava, sem
duvida, em primeiro lugar, ser um cumprimento a Irma; mas desconfiei
de que teria outro senudo além desse. (Quando se procede atentamente
a uma andlise, tem-se a sensagdo de haver ou nio esgotado todos os pen-
samentos antecedentes esperdveis.) A forma pela qual Irma postou-se a
janela me fez de repente recordar outra experiéncia. lrma tinha uma amiga
intima de quem eu fazia uma opinido muito elevada, Quando visitei essa
senhora certa noite, encontrei-a perto de uma janela na situagdo repro-
duzida no sonho, e seu médico, o mesmo Dr. M., dissera que ela apre-
sentava uma membrana diftérica. A figura do Dr. M. e a membrana
reaparecem posteriormente no sonho. Ocorreu-me entio que, nos dltimos
meses, eu tivera todos os motivos para supor que essa outra senhora
também fosse histérica, Na verdade, a propria lrma me revelara invo-
luntariamente esse fato. Que sabia eu de seu estado? Uma coisa, preci-
samente: que, tal como a Irma de meu sonho, ela sofria de sufocagao
histérica. Assim, no sonho, eu substituira minha paciente por sua amiga.
Recordei-me, entdo, de que muitas vezes me entretivera com a idéia de
que também ela pudesse pedir-me que a aliviasse de seus sintomas. Eu
préprio, contudo, julgara isso improvével, visto que ela era de natureza
muite reservada. Era resistente, como apareceu no sonho, Qutra razio
cra que nao havia necessidade de ela fazer aquilo; até entao, mostrara-se
forte o bastante para manejar seu estado sem nenhuma ajuda externa,
Restavam ainda algumas caracteristicas que eu ndo podia atribuir nem a
Irma, nem a sua amiga: pdlida; inchada; dentes postigos. Os dentes pos-
tigos levaram-me & governanta que jd mencionei ; sentia-me agora inclinado
a me contentar com dentes estragados. Pensei entio numa outra pessoa a
qual essas caracteristicas poderiam estar aludindo. Mais uma vez, ndo se
tratava de uma de minhas pacientes, nem eu gostaria de téla como tal,
pois havia observado que ela ficava acanhada em minha presenga ¢ ndo
achava que pudesse vir a ser uma paciente acessivel. Era geralmente pali-
da, e certa vez, quando estava gozando de 6tima satide, parecera inchada.(1)
Portanto, eu estivera comparando minha paciente Irma com duas outras
pessoas que também teriam sido resistentes ao tratamento, Qual poderia
ter sido a razdo de eu a haver trocado, no sonho, por sua amiga? Talvez
fosse porque eu teria gostado de trocd-la: talvez sentisse mais simpatia por

1) A queixa ainda nio explicada, sobre as dores no abddmen, também foi
rastreada até essa terceira figura, A pessoa em questdo, € claro, era minha prépria
esposa; as dores no abdémen fizeram-me lembrar uma das ocasides em que eu havia
notado seu acanhamento. Fui forcado a admitir para mim mesmo que nio estava
tratando nem- Irma nem minha mulher com muita gentileza nesse sonho, mas convém

ohbservar, & guisa de desculpa, que eu estava medindo ambas pelo padrio da pa-
ciente boa e acessivel.
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sua amiga, ou tivesse uma opinido mais elevada sobre a inteligéncia dela,
pois Irma me parecera tola por ndo haver aceilo minha solugdo. Sua
amiga teriz sido mais sensata, isto ¢, teria cedido mais depressa. Assim,
teria aberto a boca como devig & me dito mais coisas do que lrma.(!)

O que vi em sua garganta: uma placa branca e os ossos turbinados
recoberivs de crostas. A piaca branca fez-me lembrar a difterite, ¢ por-
tanto a amiga de lrma, mas lembrou-me também uma doenga grave de
minha filha mais velha, quase dois anos antes, e © susto por que passci
naqueles dias aflitivos. As crostas nos Oss0s turbinados fizeram-me recor-
dar uma preocupagio scbre meu proprio estado de sadde. Nessa ¢poca, eu
vinha fazendo uso freqiiente da cocaina para reduzir algumas incomodas
inchactes nasais, e ficara sabendo, alguns dias antes, que uma de minhas
paciente, que seguira meu exemplo, desenvolvera uma extensa Decrose
Ja membrana mucosa nasal. Eu fora o primeiro a recomendar 0 emprego
da cocaina, em 1885,(2) e essa recomendagdo trouxera sérias recriminacoes
contra mim. O uso indevido dessa droga havia apressado a morie de uin
grande amigo meu. lsso ocorrera antes de 1895 |a data do sonhol.

Chamei imedigtamente o Dr. M., e ele repetiu o exame. 1sso corres-
pondia simplesmente & posigao ocupada por M. em nosso C-il'(::ulﬂl Mas o
“imediatamente’” foi curioso o bastante para exigir uma explicagio espe-
cial.(3) Fez-me lembrar um evento tragico em minha clinica. Certa feita,
eu havia provocado um grave estado tdxico numa paciente, receitando
repetidamente o que, na época, era considerado um remédio inofensivo
(sulfonal), e recorrera s pressas 4 assisténcia e ao apqiu:r de meu cluiegn
mais experiente. Havia um detalhe adicional que confirmou a idéia de
que cu tinha esse incidente em mente. Minha paciente — que sucumbiu
au veneno — tinha o mesmo nome que minha filha mais velha. lsso
nunca me ocorrera antes, mas me pareceu agora quase que um ato de
retaliagio do destino. Era como se a substituigio de uma pessoa por outra
devesse prosseguir noutro sentido: esta Mathilde por aquela Mathilde,
olho por olho e dente por dente. Era como se eu viesse coligindo todas as

1) |Tive a sensagio de que a interpretagho dessa parte do sonho ndo feoi sufi-
cientemente desenvolvida para possibilitar o entendimento de todo o seu sentido
pculto. Se tivesse prosseguido em minha comparagio enire as trés mulheres, ela me
teria levado muito longe. — Existe pelo menos um ponte em tedo sonho no qual
gle ¢ insondivel — um umbigo, por assim dizer, que € seu ponto de contalo com
o desconhecido. |Cf. pde. 482 . g o ;

(2) |Esse é um erro de impressio (que ocorre em todas as edigbes alemis)
que aiterou o ano de “1BB4", data do primeiro artigo de Freud socbre a cocaina,
Uma expesicéo completa do trabalho de Freud em relagio & cocaina pode ser encon-
trada no Capitulo V1 do primeiro volume da biografia ‘d\\'.h_ Freud de autoria de
Ernest Jones. Dali se depreende gque o “carc amige” era Fleischl von Marxow (ver
pég. 445 n.). Outras alusfes indirectas a esse episédio serfo encontradas nas pdgs.
180 e seg., 210, 220 o 447 :

(3} ﬁ‘v’:r adiante, pig. 471 e seg|
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ocasides de que podia me acusar como prova de falta de conscienciosi-
dade médica,

O Dr. M. estava pdlido, tinha o queixo bem escanhoado e claudicava
ao andar. Isso era verdade apenas na medida em que sua aparéncia doentia
costumava deixar aflitos os seus amigos. As duas outras caracteristicas so
podiam aplicar-se a outra pessoa. Pensei em meu irmao mais velho, que
mora no exterior, tem o rosto escanhoado e com guem, se bem me
recordo, o M. do sonho se parecia muito. Tinhamos recebido noticias,
alguns dias antes, de que cle estava puxando de uma perna em virtude
de uma infecgao artritica no quadril. Devia ter havido alguma razdo, refleti,
para que eu fundisse essas duas figuras numa sé no sonho. Lembrei-me
entdo de que tinha uma razio semelhante para estar mal-humorado com
cada um deles: ambos haviam rejeitado certa sugestio que eu lhes fizera
havia pouco tempo,

Meu amigo Otto estava agora de pé ao lado da paciente, e meu amigo
Leopold a examinava e indicava que havia uma drea surda bem abaixo, &
esquerda. Meu amigo Leopold era também médico e parente de Otto.
Como ambos se haviam especializado no mesmo ramo da medicina, era
stu destino competitem um com o oulro, ¢ freqlientemente se tragavam
comparagoes entre eles. Ambos haviam trabalhado como meus assistentes
dur::mtc ancs, quando eu ainda chefiava o departamento de neurologia para
pacientes externos de um hospital infantil.(2) Cenas como a representada
no sonho muitas vezes ocorreram ali. Enquanto eu discutia o diagnéstico
de um caso com Otto, Leopold examinava a crianga mais uma vez e fazia
alguma contribuigdo inesperada para nossa decisao. A diferenca entre o
cardter de ambos era como a existente entre © meirinho Brisig e seu
amigo Karl(2): um se destacava por sua rapidez, ao passo que o outro era
lento, porém seguro. Se no sonho eu estabelecia um contraste entre Otto
¢ o prudente Leopold, evidentemente o fazia em favor do segundo. A
comparagdo era semelhante & que cu fazia entre minha desobediente pa-
ciente Irma e sua amiga, que eu considerava mais sensata do que ela. Perce-
bia entdo outra das linhas ao longo das quais se ramificava a cadeia de
pensamentos no sonho: da crianga doente para o hospital infantil. —
A drea surda bem abaixo, a esquerda parecia-me coincidir em todos os de-
talhes com um caso especifico em que Leopold me impressionara por sua
meticulosidade. Tive também uma idéia vaga sobre algo da ordem de
uma afecgdo metastdtica, mas isso também pode ter sido uma referéncia
a paciente que eu gostaria de ter em lugar de Irma. Até onde eu pudera
julgar, ela havia produzido uma imitagio de tuberculose.

(1) |Quanto a detalhes sobre esse hospital, ver a Segiio 11 da introdugio de
Kris & correspondéncia de Fliess (Freud, 1950a).|
(2} 10s dois personagens principais do oulrera popular romance Ut mine
Stroprtid, escrito no dialeto de Mecklenburg por Fritz Reuter (1862-4). Existe uma
tradugio inglesa, An Old Stery of my Farming Days (Londres, 1878))
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Uma parte da pele do ombro esquerdo estava infiltrada, Vi imediata-
mente que isso era o reumatismo em meu proprio ombro, que observo
invariavelmente quando fico acordado até altas horas da noite, Além disso,
as palavras do sonho eram muito ambiguas: “Notei isso, tal como ele...”
Ou seja, notei-o em meu proprio corpo. lmpressionou-me também o enun-
ciado incomum: “uma parte da pele estava infiltrada”. Estamos habituados
a falar em “infiltragio péstero-superior esquerda”, o que se referia ao pul-
mac ¢, portanto, mais uma vez, 4 tuberculose.

Apesar de seu vestido. lsso, de qualquer modo, fora apenas uma
interpolagio. Naturalmente, costumdvamos examinar as criangas no hos-
pital despidas: ¢ isso seria um contraste com a maneira como as pacientcs
adultas tem que ser examinadas., Lembrei que se dizia de um famoso cli-
nico que ele jamais fizera um exame fisico de seus pacientes a nio ser
através das roupas. No consegui ver nada além disso. E francamente,
nao senti nenhum desejo de penetrar mais a fundo nesse ponto.

O Dr. M. disse: “E uma infecgdo, mas ndo tem importdncia. Sobre-
vird wma disenteria e a toxina serd eliminada.” A principio, isso me pa-
receu ridiculo. Mao obstante, como todo o resto, tinha que ser analisado
com cuidado, Quando passei a investigar mais de perto, pareceu-me ter
uma espécie de sentido, apesar de tudo. O que descobri na paciente foi
uma difterite local. Lembrei-me de uma discusso, na época da doenga de
minha filha, sobre difterite e difteria, sendo esta a infecgio geral que
decorre da difterite local. Leopold indicara a presenga de uma infecgdo
geral dessa natureza a partir da existéncia de uma drea surda, que assim
poderia ser considerada como um foco metastdtico. Eu parecia pensar, €
verdade, que essas metdstases de fato nao ocorrem com a difteria: aquilo
me fazia pensar, antes, em piemia.

Néo tem importdncia. lsso fol dito como consolo. Parecia ajustar-se
da seguinte forma no contexto: o conteddo da parte precedente do sonho
fora que as dores de minha paciente eram decorrentes de uma grave in-
fecgdo orgénica. Tive a sensagio de que, dessa maneira, eu estava apenas
tentando desviar a culpa de mim mesmo. O tratamento psicoldgico nio
podia ser responsabilizado pela persisténcia de dores diftéricas. Nao obs-
tante, experimentei uma sensagdo de constrangimento por ter inventado
uma moléstia tAo grave para Irma, apenas para me inocentar. Parecia cruel
demais. Assim, precisava de uma certeza de que no fim tudo ficaria bem,
¢ me pareceu gque colocar as palavras de consolo precisamente na boca
do Dr. M. nfc fora md escolha. Assim sendo, porém, eu estava adotando
uma atitude superior em relagdo ao sonho, e isso, por si s exigia ex-
plicagio.

E por que o consolo era tdo disparatado?

Disenteria. Parecia haver alguma idéia tedrica remota de que o ma-
terial mérbido pode ser eliminado pelos intestinos. Seria possivel que eu
estivesse tentando zombar do espirito fértil do Dr. M. na produgao de ex-
plicagdes artificiais e no estabelecimento de ligagOes patolégicas inespera-
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gOes me fizeram recordar mais uma vez meu infeliz amigo que se cnvene-
nara com cocaina |ver pdg. 132n2|. Eu o havia aconselhado a sé usar a
droga internzmente |isto €, por via oral|, enquanto a morfing era retirada;
mas ele de imediato se aplicara injegées de cocaina.

Um preparado de propil. .. propilos. . . deido propidnico, Como teria
eu chegado a pensar nisso? Na noite anterior, antes de cu redigir o caso
clinico e ter o sonho, minha mulher abrira uma garrafa de licor na qual
aparecia a palavra “Ananas’(1) ¢ que fora um presente de nosso amigo
Utlo, pois ele tem o hébito de dar presentes em todas as ocasides pos-
civeis, Seria de se esperar, pensei comigo mesmo, que ele algum dia
tncontrasse uma csposa para curd-lo desse habito.2) O licor exalava um
cheiro tdo acentuado de dlcool amilico que me recusei a toca-lo. Minha
mulher sugeriu que déssemos a garrafa aos criados, mas eu — com pru-
déncia ainda malor — vetei a sugestio, acrescentando, com espirito filan-
lrépico, que ndo havia necessidade de eles serem envenenados tampouco.
O cheiro de dlecol amilico (amil...) evidentemente avivou em minha
mente a lembranga de toda a seqiiéncia — propil, metil, e assim por diante
— e isso explicava o preparado propilico no sonho. E verdade que efctuei
uma subslituigdo no processo: sonhei com propilo depois de ter cheirado
amila. Mas as substituigbes dessa natureza talvez sejam validas na guimica
olrganica,

Trimetilamina. Vi a férmula quimica dessa substincia em meu sonho,
G que testemunha um grande esforgo por parte de minha meméria. Além
disso, a [drmula estava impressa em negrito, como se livesse havido um
desejo de dar énfase a alguma parte do contexto como algo de importéncia
muito especial. Para que era, entfio, que minha atencio deveria ser assim
dirigida pela trimetilamina? Para uma conversa com um outro amigo, que
ha muitos anos se familiarizara com todos os meus escritos, durante a fase
em que cram gerados, tal como eu me familiarizara com os dele.(3) Na
época, ele me havia confiado algumas idéias sobre a questdo da quimica
dos processos sexuais e mencionara, entre outras coisas, acreditar que
um dos produtos do melabolismo sexual era a trimetilamina. Assim, essa
substincia me levava & sexualidade, fator ao qual eu atribufa maxima im-
portincia na origem dos distdrbios nervosos cuja cura era o meu objetivo,

(1} Devo acrescentar que o som da palavra “Ananas” tem notdvel seme
com o sobrenome de lrma, minha paciente,

{2) |Nota de rodapé acrescentada em 1909, mas cmitida de nove a partic de
1925:] Messe sentido, o sonho ndo se revelou profético, Mas o foi num outre sentido,
pois as dores gastricas “nio solucionadas™ de minha paciente, pelas quais eu estava

Thanga

tie aflite em nfo ser responsabilizado, mostraram-se precursoras de um grave dis-

tirbio provocado por cdlculos biliares.

(i) |Essa pessoa era Wilhelm Fliess, o bidlogo e rinclaringologista de Berlim,
que exerceu grande influéncia sobre Freud durante os anos que precederam imedia-
temente a publicagiio deste livro, ¢ que fipura com freqiiéncia, embora, em geral,
no anonimato, em suas pdginas. Ver Freud (1950q).)
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Minha paciente, Irma, era uma jovem vidva; se eu quisesse encontrar
uma desculpa para o fracasso de meu tralamento em seu caso, aquilo a
que melhor poderia recorrer era, sem ddvida, o fato de sua viuvez, que
os amigos dela ficariam tio contentes em ver modificado. E quio estra-
nhamente, pensel comige mesmo, compde-se um sonho como esse!l A
cutra mulher, que eu tinha como paciente no sonho em lugar de Irma,
era também uma jovem vitva.

Comecei a imaginar por que a férmula da trimetilamina teria sido tio
destacada no sonho. Numerosos assuntos importantes convergiam para
aquela tinica palayra. A trimetilamina era uma alusio nio s ao fator imen-
samente poderoso da sexualidade, como também a uma pessoa cuja con-
corddncia eu recordava com prazer sempre que me sentia isolado em
minhas opiniGes. Com certeza, esse arnigo, que desempenhou papel tdo
relevante em minha vida, deveria reaparecer em outros pontos desses
fluxos de pensamentos. Sim, pois ele tinha um conhecimento especial das
conseqiéncias das afecgdes do nariz e de suas cavidades acessérias, e
chamara a atengdo do mundo cientifico para algumas notdveis relagdes
entre os ossos turbinais e os drgdos sexuais femininos, (Cf. as trés estru-
turas recurvadas na garganta de Irma.) Fu tomara providéncias para que
Irma fosse examinada por ele, para ver se suas dores gdsiricas poderiam
ser de origem nasal. Mas ele préprio sofria de rinite supurativa, o que
me causava angustia; ¢ houve sem divida uma alusdo a isso na piemia
que me ocorreu vagamente em relagio 4s metdstases do sonho.(1)

Injecies como essas ndo deveriam ser aplicadas de forma tdo impen-
sada. Aqui, uma acusagfio de irreflexdo era feita diretamente contra meu
amigo Otto. Pareceu-me recordar ter pensado em qualquer coisa da mesma
natureza naquela tarde, quando as palavras e a expressio dele pareceram
demonstrar que estava tomando partido contra mim. Fora uma idéia mais
ou menos assim: “Com que facilidade os pensamentos dele sio influen-
ciados! Com que descaso ele tira conclusdes apressadas!” — Independen-
temente disso, essa frase no sonho lembrou-me mais uma vez meu amigo
morto, que com tanta pressa recorrera a injecdes de cocaina. Como ja tive
ocasifo de dizer, eu nunca havia considerado a idéia de que a droga fosse
ministrada por injegdes, Notei também que, ao acusar Otto de irreflexio
no manuseio de substincias quimicas, eu estava mais uma vez aludindo
A histéria da infeliz Mathilde, que dera margem 4 mesma acusagdo contra
mim. Aqui, eu estava evidentemente reunindo exemplos de minha cons-
cienciosidade, mas também do inverso, ¥

E, provavelmente, a seringa nido estava limpa. Fssa era mais uma
acusagio contra Otto, porém derivada de uma fonte diferente. Ocorre que,

{1} |A andlise déssa partz do sonho ¢ mais extensamente desenvolvida adiante
(pAg. 285 e seg.). J4 fora utilizada por Freud come um exemplo do mecanismo do
deslocamento, na Segio 21 da Parte I de seu artigo “Projeto para uma Psicologia

Cientifica”, escrito no outono de 1895 e impresso como um Apéndice a Freud
(1950a).|
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na véspera, eu cncontrara por acaso o filho de uma velhinha de oitenta e
dois anos em quem eu tinha que aplicar uma injecdo de morfina duas vezes
ap dia.f(!) No momento, ela se encontrava no campo e, disse-me. o filho, esta-
va solrendo de [lebite, Eu logo pensara que deveria ser wma infiltragao pro-
vocada por uma seringa suja. Orgulhava-me do falo de, em dois ancs, nao
haver causado uma anica infiltragdo; empenhava-me constantemente em
me certificar de que a seringa estava limpa. Em suma, eu era conscien-
cioso. A flebite remeteu-me mais uma vez a minha mulher, que sofrera
de trombose durante uma das vezes em que egtava gravida, e entdo me
vieram & lembranca trés situagbes semelhantes, envelvendo minha esposa,
Irma e a falecida Mathilde. A identidade dessas situagdes evidentemente
me permitira, no sonho, substituir as trés figuras entre si.

Acabo de concluir a interpretag@o do sonho.(2) Enquanto a efetuava,
tive certa dificuldade em manter & distincia todas as idéias que estavam
fadadas a ser provocadas pela comparagio entre o conteido do sonho =
0s pensamentos ocultos por tras dele. Entrementes, compreendi o “'sentido”
do sonho. Tomei consciéncia de uma intengdo posta em pritica pelo sonho
e que deveria ter sido meu motivo para sonhi-lo. O sonho realizou certos
desejos provocados em mim pelos fatos da noite anterior (a noticia que
me fol dada por Otto ¢ minha redagdo do caso clinico). Em outras pala-
vras, a conclusao do sonho foi que eu nao era responsdvel pela persisténcia
das dores de Irma, mas sim Otto. De fato, Otio me aborrecera com suas
ohservaces sobre a cura incompleta de Irma, ¢ 0 sonho me proporcionou
minha vinganga, devolvendo a reprimenda a ele. O sonho me eximiu da
responsabilidade pelo estado de Irma, mostrando que este se devia a outros
fatores — e produziu toda uma série de razdes. O sonho representou umn
estado de coisas especifico, tal como eu desejaria que fosse. Assim, seu
contetido joi a realizagdo de um desejo, e seu motivo foi um desejo.

Tudo isso saltou aos olhos. Mas, muitos dos detalhes do sonho também
se tornaram inteligiveis para mim do ponto de vista da realizagdo de
desejos. Nao s6 me vinguei de Otlo por se apressar demais em tomar
partido contra mim, representando-o como apressado demais em seu tra-
tamento médico (ao aplicar a injegdo), como também me vinguei dele
por ter-me dado o licor que tinha cheire de élecol amilico. E, no sonho,
encontrei uma expressao que ligava as duas reprimendas: a injecdo era
um preparado de propil. lsso ndoc me satisfez; e level minha vinganga
mais longe, estabelecendo um contraste entre ele e seu concorrente mais
digno de confianga, Eu parecia estar dizendo: “Gosto mais dele que de

1) |Essa senhora aparece com freqii®ncia nos eseritos de Freud desse perfodo.
Ver adiante, pag. 238 ¢ Sobre a Psicopatologia da Vida Cofidiana (19018), Ca-
pitule VIII (& e g) e Capitulo XIT (Ck). Sua morte ¢ mencionada numa carta a
Fliess de 8 de julho de 1901 (Freud, 19504, Carta 1435).)

{2} |Nota de rodapé acrescentada em 1909:] Embora se perccba gque néo re-
latei tude o que me ccorreu durante o processo de interpretagio.
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:;.'-::acé.’: Mas Otto ndo foi a dnica pessoa a sofrer os efeitos de minha
ira. Vinguei-me também de minha paciente desobediente, trocando-a por
Gulra mais sensata ¢ menos resistente. Também ndo permiti que o Dr, M
cscapasse as conseqiiéncias de sua contradigao, mas lhe mosirei, por 1;.1eic;
de uma ulusa_m clara, que ele era um ignorantc no assunto (MSobrevird
uma disenteria, ete.”). Com efeito, eu parecia estar lhe voltando as costas
para recorrer a alguém dotado de maiores conhecimentos (a meu amigo
que me falara da trimetilamina), tal como me voltara de lrma para sua
amiga e de Otto para Leopold. “Levem essa gente daquil Em vez deles
dﬁc::n-m:a trés outros de minha escolha! Entdo ficarei livre dessas recrimi-
nagoes imerecidas!” A falta de fundamento das recriminagdes me foi pro-
vada no sonho de maneira extremamente complexa. Eux ndo merecia a
cufpa_pelas dores de Irma, ji que ela prépria era culpada, por se recusar
a aceitar minha solugdo. Eu néo tinha nada a ver com as dores de Irma
Jé que eram de natureza orgénica e totalmente incurdveis pelo tl‘atﬂrl‘ll.‘.!‘lt[:;
IJHCDII::'EIED‘ As dores de Irma podiam ser satisfatoriamente explicadas por
sua viuvez (cf. a trimetilamina), que eu nio tinha meios de alterar. As
dores de Irma tinham sido provocadas pelo [ato de Otto ter-lhe aplicado
sem a devida cautela, uma injegdo de uma droga inadequada — coisa qul:T
eu nunca teria feito. As dores de Irma eram o resultado de uma injecao
com agulha suja, tal como a flebite da velhinha de quem eu cuidava
—— @0 passo que eu nunca provoquei nenhum dano com minhas injecoes.
Notei, & vcrdndf:, que essas explicagbes das dores de Irma (que contri-
buiam para me isentar de culpa) niio eram inteiramente compativeis entre
§1 ¢, a rigor, eram mutuamente excludentes. Toda a apelagio — pois o
sonho n@o passara disso — lembrava com nitidez a defesa apresentada
pelo homem acusado por um de seus vizinhos de lhe haver devolvido da.
nificada uma chaleira tomada de empréstimo. O acusado asseverou, em
primeiro lugar, ter devolvido a chaleira em perfeitas condigbes; em se-
gundo, que a chaleira tinha um buraco quando a tomara emprestada; e
em terceiro, que jamais pedira emprestada uma chaleira a seu vizinho.
Tanto melhor: se apenas uma dessas trés linhas de defesa fosse aceita como
vilida, o homem teria que ser absolvido.(1)

_Mguns outros temas, que ndo estavam ligados de forma tio evidente
a minha absolvigio pela doenga de Irma, desempenharam seu papel no
sonho: a doenga de minha filha e a de minha paciente do mesmo nome
o efeito Erejudi-:;ial da cocaina, o distirbio de meu paciente que se encontra-
va em viagem pelo Egito, minha preocupacio com a satde de minha mu-
T.hc_r e de meu irmﬁt.:: ¢ do Dr. M., meus prdprios males fisicos, e minha
afligio por meu amigo ausente que sofria de rinite supurativa. Mas, ao

~considerar todas cssas coisas, vi que podiam ser todas enfeixadas num

(1) |Essa anedota € discutida por Freud no Capitulo 11, Segio B, o Capitulo

YII, Seqio 2, dp seu livro sobre os chistes (Freud, 1903¢), sendo que, no segundo
caso, esld relacionada com o trecho acima.l
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{inico grupo de idéias ¢ rotuladas, por assim dizer, como “interesse por
minha propria satde e pela saude de oulras pessoas — conscienciosidade
protissional”. Veio-me a mente a obscura impressao desagradavel que ex-
perimentara quando Otto me trouxe a noticia do estado de Irma. Essz
grupo de idéias que haviam desempenhado um papel no sonho permitiu-
me, retrospectivamente, traduzir em palavras aquela impressao passageira,
Era como se ele me houvesse dito: “Vocé ndo leva seus deveres medicos
com a devida seriedade, Vocé nac ¢ consciencioso; nao cumpre O que se
comprometeu a fazer.”” A partir dai, fol como se esse grupo de idéias
se tivesse colocado a minha disposigio, para que eu pudesse apresentar
provas de como eu gra extremaments consciencioso, da profundidade com
que me interessava pela saide de meus parentes, amigos e pacientes. Fol
gigno de nota o fato de que essec material também abrangesse algumas
lembrangas desagraddveis, que mais davam apoio & acusagio de meu
amigo Otto do que a minha prépria defesa. O material era, como se¢
poderia dizer, imparcial; mas, nao obstante, havia uma ligagic inconfun-
divel entre esse grupo mais amplo de pensamentos subjacentes ao sonho
e o tema mais restrito do sonho, que deu margem ao desejo de ser ino-
centado da doenga de Irma.

Nio tenho a pretensio de haver desvendado por completo o sentido
desse sonho, nem de que sua interpretagio esteja sem lacunas. Poderia
dedicar muito mais tempo a ele, tirar dele outras informagOes e examinar
novos problemas por ele levantados. Eu préprio conhego os pontos a
partir dos quais outras linhas de raciocinio poderiam ser scguidas. Mas
as consideragbes que surgem no caso de cada um de meus proprios sonhos
me impedem de prosseguir em meu trabalho interpretativo. Se alguém se
vir tentado a expressar uma condenagio apressada de minha reticéncia,
recomendo-lhe que faga a experiéncia de ser mais franco do que eu.
No momento, estou satisfeito com a obtengio dessa parcela de novos co-
nhecimentos. Se adotarmos o método de interpretagao de sonhos que aqui
indiquei, verificaremos que os sonhos tém mesmo wm sentido e estdo longe
de constituir a expressao de uma atividade fragmentaria do cérebro, como
tém alegado as autoridades. Quando o trabalho de interprefagdo se conelui,
percebemos que o sonho é a realizagdo de um desejo.(1)

(1) |Muma carta a Fliess, de 12 de junho de 1900 (Freud, 1950, Carta 137),
Frend descreve uma visita posterior a Bellevue, a casa onde tivera csse sonho,
“Vocé supde”, escreve cle, “que algum dia uma plaqueta de mdrmere seja colocada
na casa, tendo estas palavras gravadas? —

Mesta Casa, em 24 de Julho de 1895,
o Segredo dos Sonhos fol Revclado
ao Dr. Sigm. Freud

Mo momento, parcce haver pouces perspectivas para isz0."|
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CAPITULO VI

O TRABALHO DO SONHO(1)

Todas as tentativas até hoje feitas de solucionar o problema dos sonhos
tém lidado diretamente com seu conteddo manifesio, tal como se apresenta
em nossa memoria. Todas essas tentativas eslorgaram-se para chegar a uma
interpretagio dos sonhos a partir de seu contetido manifesto, ou (quando
nio havia qualquer tentativa de interpretagfio) por formar um juizo quanto
& natureza deles com base nesse mesmo contelido manilesto. Somos os Oni-
cos a levar algo mais em conta. Introduzimos uma nova classe de material
psiquico entre o conteddo manilesto dos sonhos e as conclusdes de nossa
investigagio: a saber, seu conteudo latente, ou (como dizemos) os “pensa-
mentos do sonho”, obtidos por meio de nosso método, E desses pensamen-
los do sonho, e ndo do centeddo manifesto de um sonho, que depreen-
demos seu sentido, Estamos, portanto, diante de uma nova tarefa que nfo
tinha existéncia prévia, ou seja, a tarefa de investigar as relagbes entre ©
contetdido manifesto dos sonhos e os pensamentos onirvicos latentes, e de
desvendar os processos pelos quais estes tiltimos se transformaram naquele,

Oz pensamentos do sonho e o contetdo do sonho nos sdo apresentados
como duas versdes do mesmo assunlo em duas linguagens diferentes. Qu,
mais apropriadamente, o conteddo do sonho & como uma transcrigio dos
pensamentos oniricos em outro modo de expressio cujos caracteres e leis
sintilicas é nossa tarefa descobrir, comparando o original e a tradugfo.
Os pensamentos do sonho tornam-se imediatamente compreensiveis tdo logo
tomamos conhecimento deles. O contetddo do sonho, por outro lado, é ex-
presso, por assim dizer, numa escrita pictografica cujos caracteres tém que
ser individualmente transpostos para a linguagem dos pensamentos do
sonho. Se tentdssemos ler esses caracteres segundo seu valor pictérico, e
ndo de acordo com sua relagio simbdlica, seriamos claramente induzidos
ao erro. Suponhamos que eu tenha diante de mim um quebra-cabegas feito
de liguras, um rébus, Ele retrata umd casa com um barco no telhado, uma
letra solta do alfabeto, a figura de um homem correndo, com a cabeca mis-
teriosamente desaparecida, e assim por diante. Ora, eu poderia ser erronea-
mente levado a fazer objecBes e a declarar que o quadro como um tedo,
bem como suas partes integrantes, ndo fazem sentido. Um barco nfio tem
nuda que estar no telhado de uma casa ¢ um homem sem cabega nfo pode
correr. Ademais, o homem ¢ maior do que a casa e, se o quadro inteiro
pretende representar uma paisagem, as letras do alfabeto estio deslocadas
nele, pois esses objetos ndo ocorrem na natureza. Obviamente, porém, sé

{1) |A Conferéncia X1 das Conferéicias Introdutdrias de Freud (1916-17) abor-
da o trabalho do sonho numa escala muilo menos extensal
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podemaos fazer um juizo adequado do quebra-cabecas se pusermos de lado
essas criticas da composigao inteira ¢ de suas partes, ¢ se, em vez disso,
tentarmos substituir cada elemento isolado por uma silaba ou palavra que
possa ser representada por aquele elemento de um modo ou de outro. As
palavras assim compostas ji nao deixario de fazer sentido, podendo
formar uma frase poética de extrema beleza e significado. O sonho é um
quebra-cabegas piclografico desse tipo, e nossos antecessores no campo da
interpretagio dos sonhos cometeram o erro de tratar o rébus como uma
composigio pictdrica, e como tal, ela lhes pareceu absurda e sem valor.
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(A)

O TRABALHO DE CONDENSAGCAO

A primeira coisa que se torna clara para quem quer que compare o
contetido do sonho com os pensamentos oniricos é que ali se efetuou um
trabalho de condensacio em larga escala. Os sonhos sio curtos, insuficien-
tes ¢ lachnicos em comparagio com a gama e riqueza dos pensamentos oni-
ricos. Se um sonho for escrito, talvez ocupe meia pédgina. A andlise que
expoe 0s pensamentos oniricos subjacentes a ele poderd ocupar seis, oito
ou doze vezes mais espaco. Essa relagio varia com os diferentes sonhos,
mas, até onde vai minha experiéncia, sua diregiio nunca varia. Bm regra
geral, subestima-se o volume de compreensio ocorrido, pois fica-se inclinado
a considerar os pensamentos do sonho trazidos & luz como o material com-
pleto, ao passo que, se o trabalho de interpretacio for levado mais adiante,
poderd revelar ainda mais pensamentos ocultos por trds do sonho. J4 tive
ocasido de assinalar |ef. pag. 221 e seg.| que, de fato, nunca é possivel
ter certeza de que um sonho foi completamente interpretado.(1) Mesmo que
a solugAo pareca satisfatdria e sem lacunas, resta sempre a possibilidade de
que o sonho tenha ainda outro sentido. Rigorosamente falando, portanto,
¢ impossivel determinar o volume de condensacio,

Hé uma resposta, que & primeira vista parece extremamente plausivel
ao argumenio de que a grande desproporcio entre o contetido do sonho e
os pensamentos do sonho implica que o material psiquico passou por um
extenso processo de condensagdo no curso da formagdo do sonho. Temos
muitas vezes a impressao de que sonhamos muito durante toda a noite e
depois nos esquecemos da maior parte do que foi sonhado. Sob esse ponto
de vista, o sonho que recordamos ao acordar seria apenas um remanes-
cente fragmentério de todo o trabalho do sonho, e este, se pudéssemos recor-
déd-lo em sua totalidade, bem poderia ser 3o extenso quanto os pensamen-
tos oniricos. Hd sem divida alguma verdade nisso: os sonhos certamente
podem ser reproduzidos com a méxima exatiddo se tentarmos lembré-los
tio logo acordamos, e de que nossa lembranga deles se torna cada vez mais
incompleta & medida que se aproxima a noite. Mas, por outro lado, € pos-
sivel mostrar que a impressdo de termos sonhado muito mais do que pode-
mos reproduzir baseia-se, muitas vezes, numa ilusdo, cuja origem exami-
narei depois. |Cf. pdgs. 452 e 475.| Além disso, a hipétese de que a conden-
sagdo ocorre durante o trabalho do sonho nfio é afetada pela possibilidade
de os sonhos serem esquecidos, uma vez que a corregdo dessa hipGtese é
comprovada pela quantidade de representagbes que se relacionam com cada
fragmento individual retido do sonho. Mesmo supondo que grande parte do

{1} |Esse tema & extensamente examinado em Freud, 1925i, Segio Al
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sonho tenha escapado 4 lembranca, isso pode apenas ter impedido que ti-
véssemos acesso a outro grupo de pensamentos do sonho, MNao ha justifica-
tiva para supoer que os fragmentos perdidos do sonho teriam relagdo com
08 mesmos pensamentos que ja obtivemos a partir dos fragmentos do sonho
que sobreviveram.(l)

Em vista do imenso niimero de associagfes produzidas na andlise para
cada elemento individual do conteddo de um sonho, alguns leitores poderiio
ser levados a questionar se, por principio, € justificdvel considerarmos como
parte dos pensamentos do sonho todas as associagbes que nos ocorrem
durante a andlise subseqilente — se é justificdvel, em outras palavras, su-
pormos que todos esses pensamentos jd estavam ativos durante o estado
de sono e desempenharam algum papel na formagio do sonho. N&o serd
mais provivel que tenham surgido no decorrer da andlise novas cadeias de
idéias que ndo tiveram nenhuma participagio na formacio do sonho? 56
posso dar assentimento parcial a essa argumentagio. Sem divida € verdade
que algumas cadeias de idéias surgem pela primeira vez durante a analise.
Mas em todos esses casos podemos convencer-nos de que essas novas liga-
coes 56 se estabelecem entre idéias que j4 estavam ligadas de alguma outra
forma nos pensamentos do sonho.(2) As novas ligagdes sio, por assim dizer,
circuitos fechados ou curtos-circuitos possibilitados pela existéncia de outras
vias de ligagiio mais profundas. Deve-se admitir que a grande maioria das
idéias que sdo reveladas na andlise j4 estava em agfo durante o processo
de formagio do sonho, uma vez que, depois de se elaborar uma sucessdo de
idéias que parecem ndo ter qualquer ligagdo com a formacgio de um sonho,
de repente se esbarra numa idéia que estd representada em seu conteddo e
que ¢ indispensidvel para sua interpretago, mas que nao poderia ter sido
alcangada sendo por essa linha especifica de abordagem. Posso aqui recor-
dar o sonho da monografia dc botdnica |pdgs. 180 e segs.|, que dd a impres-
sao de ser produto de um surpreendente volume de condensagio, muito
embora eu ndo tenha relatado sua andlise integralmente.

Como, entdo, devemos retratar as condigSes psiquicas durante o perio-
do de sono que precede os sonhos? Estardo todos os pensamentos do sonho
presentes, um ao lado do outro? Ou serd que ocorrem em seqiiéncia? Ou
haverd diversas cadeias de idéias partindo simultaneamente de centros dife-
rentes e depois se unindo? Em minha opinido, ndo ha necessidade, no mo-
menta, de formar qualquer representagio plastica sobre as condigGes psiqui-
cas no decorrer da formacao dos sonhos. Nio se deve esquecer, porém, que

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1914:] A ocorréncia da condensagio nos
sonhos tem sido sugerida por muitos autores. Du Prel (1885, 85) tem um trecho em
que diz estar absolutamente certo de gue houve um processo de condensacio dos
grupos de representacdes nos sonhos,

{2} |Essa questio é mencionada novemente na pdg. 300 ¢ examinada muito
mais amplamente na Gltima parte da Segio A do Capitulo VII (pag. 483 e seg)
Ver especialmente pdg. 487
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estamos lidando com um processo inconsciente de pensamento, que pode
diferir com facilidade do que percebemos durante a reflexfio intencional
acompanhada pela consciéncia.

Persiste o [ato inegdvel, contudo, de que a formacio dos sonhos baseia-
s¢ num processo de condensagdo. Como se dd essa condensagio?

Ao refletirmos que somente uma pequena minoria de todos os pensa-
mentos oniticos revelados € reproduzida no sonho por um de seus elementos
de representagio, poderfamos concluir que a condensagio se apresenta por
omissdo: quer dizer, que o sonho ndo € uma tradugédo fiel ou uma projecio
ponto por ponto dos pensamentos do sonho, mas uma versdo altamente
incompleta e fragmentdria deles. Essa visdo, como logo descobriremos, é
extremamente inadequada. Mas podemos tomé-la como um ponto de par-
tida provisério e passar para uma outra questdo. Se apenas alguns elemen-
tos dos pensamentos do sonho conseguem penetrar no contetido do sonho,
quails sdo as condigfes que determinam sua selegio?

Para que lancemos alguma luz sobre essa questio, devemos voltar
nossa atencao para os elementos do conteddo do sonho que devem ter
preenchido tais condi¢des. E o material mais favordvel para essa pesquisa
serd um sonho para cuja construgdo tenha contribuido um processo par-
ticularmente intenso de condensagdo, Comegarei, entdo, por escolher para
esse propdsito o sonho que jd registrei na pag. 180 e segs.

I

O SONHO DA MONOGRAFIA DE BOTANICA

CONTEUDO DO SONHO. — Eu havia escrito uma monografia sobre
um género (ndo especificado) de plantas. O livro estava diante de mim e,
naquele momento, eu virava uma ldmina colorida dobrada. Encadernado
no exemplar havia um espécimen seco da planta.

O elemento que mais se destacava nesse sonho era a monografia de
botdnica. Isso vinha das impressdes do dia do sonho: eu de fato vira uma
monografia sobre o género Cicldmen na vitrina de uma livraria. Nio havia
mengdo desse género no contetido do sonho; tudo o que restara nele era a
monografia e sua relagio com a hoténica. A “monografia de botanica”
revelou de imediato sua ligagdo com o trabalho sobre cocaina que eu havia
escrito certa vez. De “cocafna”, as cadeias de idéias levaram, por um lado,
ao Festschrift e a certos acontecimentos num laboratéria da Universidade,
€, por outro, a um amigo meu, o Dr. Konigstein, cirurgido oftalmologista
que tivera participagio na introdugdo da cocaina. A figura do Dr. Konigs-
tein fez-me lembrar ainda a conversa interrompida que eu tivera com ele
na noite anterior e minhas vérias reflexes sobre o pagamento por servigos
médicos entre colegas. Essa conversa foi o verdadeiro instigador corrente-
mente ativo do sonho; a monografia sobre o cicldmen também foi uma
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impressio correntemente ativa, porém de natureza irrelevante. Como pude
perceber, a “monografia de botinica” do sonho revelou-se uma “entidade
intermedidria comum” entre as duas experiéncias da véspera: foi extraida,
sem nenhuma alteragdo, da impressao irrelevante, e foi ligada ao aconteci-
mento psiquicamente significativo por abundantes conexdes associativas.

Entretanto, niio s6 a idéia composta, “monografia de botéinica”, como
também cada um de seus componentes, “botinica’ e “monografia”, sepa-
radamente, levaram por numerosas vias de ligagdo a um ponto cada vez
mais profundo no emaranhado dos pensamentos do sonho. ““Boténica” es-
tava relacionada com a figura do Professor Gartner |Jardineiro|, com a
aparéncia florescente de sua mulher, com minha paciente Flora e com a se-
nhora |Sra. L.| sobre quem eu contara a histéria das flores esquecidas.
Girtner, por sua vez, levou ao laboratério e a minha conversa com Kénigs-
tein. Minhas duas pacientes |Flora e Sra. L.| tinham sido mencionadas no
decorrer dessa conversa, Uma cadeia de idéias ligou a senhora das flores as
flores faveritas de minha mulher, e dai ao titulo da monografia que eu vira
por um momento durante o dia. Além desses, “botinica”™ fez lembrar um
episédio em minha escola secunddria e um exame da época em que eu
estava na Universidade. A um novo tdpico abordado em minha conversa
com o Dr. Konigstein — meus passatempos favoritos — veio juntar-se, por
meio do elo intermedidrio do que eu, de brincadeira, chamava de minha
flor faverita, a alcachofra, uma cadeia de idéias proveniente das flores es-
quecidas. Por trds das “alcachofras” estavam, de um lado, meus pensamen-
tos sobre a Itdlia(/) e, de outro, uma cena de minha infincia que fora o
inicio do que depois vieram a ser minhas relagfes intimas com os livros.
Assim, “boténica” era um ponto nodal sistemdtico no sonho. Para ele con-
vergiam numercsas cadeias de idéias que, como posso garantir, tinham en-
trado apropriadamente no contexto da conversa com o Dr. Kénigstein, Es-

tamos aqui numa fdbrica de pensamentos onde, como na “obra-prima do
teceldo™,

Ein Tritt tauserd Fiden regt,

Die Schifflein heriiber hiniiber schiessen,
Die Fidden ungesehen fliessen,

Ein Schlag tausend Verbindungen schligt.(2)

(1) |Essa parece ser uma referéncia a um elemenio dos pensamentos do sonho
nfo mencionado anteriormente.|
{2) |... um =6 pedal mil fios move,
as langadeiras que vio e vém,
Urdem-se os fios despercebidos
E a trama infinda vai indo além.
Goethe, Fausto, Parte 1, Cena 4
{Trad. inglesa dc Bayard Taylor.)
(Trad. bras. da Revisora Geral)|
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Da mesma forma a “monografia’ do sonho também toca em dois assuntos:
a parcialidade de meus estudos e o custo dispendioso de meus passatempos
favoritos. 2

Essa primeira investigacio leva-nos a concluir que os elementos “he-
tinica™ ¢ “monografia® penetraram no contetddo do sonho porque possuiam
intimeros contatos com a maioria dos pensamentos do sonho, ou seja, porque
constituiam “pontos nodais” para os quais convergia um grande nimero
de pensamentos do sonho, porque tinham vérios sentidos ligados & inter-
pretagdo do sonho, A explicagio desse fato fundamental também pode ser
formulada de outra maneira: cada um dos elementos do conteddo do sonho
revelou ter sido “sobredeterminado™ — ter sido representado muitas vezes
nos pensamentos do sonho.

Descobrimos ainda mais quando passamos a examinar os demais com-
ponentes do sonho em relagio a seu aparecimento nos pensamentos oniricos.
A lamina colorida que eu estava desdobrando levou (ver a andlise, pag,
182 e seg.) a um novo tema: as criticas de meus colegas a minhas atividades
e a uma que jd estava representada no sonho — meus passatempos favori-
tos; e levou, além disso, & lembranca infantil em que eu fazia em pedagos
um livro com léminas coloridas. O espécimen seco da planta tocava no
epistdio do herbario em minha escola secunddria e ressaltou em particular
essa lembranga,

A natureza da relagdo entre o conteddo do sonho e o= pensamentos do
sonho torna-se assim visivel. Nio sd os elementos de um sonho sfo repeti-
damente determinados pelos pensamentos do sonho como também cada pen-
samento do sonho € representado neste dltimo por védrios elementos. As vias
associativas levam de um elemento do sonho para vérios pensamentos do
sonho e de um pensamento do sonho para vérios elementos do sonho.
Assim, o sonho néo é estruturado por cada pensamento ou grupo de pen-
samentos do sonho isoladamente, encontrando (de forma abreviada) repre-
sentagio separada no conteddo do sonho — do medo como um eleitorado
escolhe seus representantes parlamentares; o sonho €, antes, construido por
toda a massa de pensamentos do sonho, submetida a uma espécie de pro-
cesso manipulativo em que os elementos que tém suportes mais numerosos
¢ mais fortes adquirem o direito de acesso ao contetido do sonho — de ma-
neira andloga & elei¢io por scrutin de liste. No caso de todos os sonhos que
submeti a uma andlise dessa natureza, encontrei invariavelmente confir-
mados estes mesmos principios fundamentais: os elementos do sonho sdo
construidos a partir de toda a massa de pensamentos do sonho e cada um
desses elementos mostra ter sido multiplamente determinado em relagéo
aos pensamentos do sonho.

Certamente ndo serd descabido ilustrar a ligagio entre o conteddo do
sonho e os pensamentos do sonho por mais um exemplo, que se distingue
pela trama particularmente engenhosa de suas relagbes reciprocas. E um
sonho produzido por um de meus pacientes — um homem que eu estava
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tratando em virtude de uma claustrofobia. Logo ficard evidente o motivo
por que decidi dar a essa produgio onirica excepcionalmente inteligente
o titulo de:

11
“UM S5ONHO ENCANTADOR"™

Ele se dirigia com um grande grupo & Rua X, onde havia uma estala-
gem desprefensiosa, (O que nio € o caso.) Nela se represenfava wma
pega. Ora ele era platéia, ora ator. Terminado o espetdculo, eles tinham que
mudar de roupa para voltarem & cidade. Alguns integrantes da companhia
foram levados a aposentos no andar (érreo e oulros, a aposentos HO primeiro
andar, Surgin entdo uma discussdo. Os que estavam em cima ficaram zan-
gados porgue os de baixo ndo estavam prontos, eles ndo podiam descer. O
irmio dele estava ld em cima e ele estava embaixo, e se aborreceu com
o rmio porgue estevam sendo muito pressionados. (Essa parte estava obs-
cura.) Além disso, tinha-se decidido e providenciado, jd na chegada deles,
quem ficaria em cima e guem deveria ficar embaixo. Depcis, ele ia subindo
sozinko a ladeira da Rua X em diregdo a cidade. Andava com tal dificul-
dade e tamanho esforgo que parecia colado no lugar. Um senhor idoso diri-
giu-se a ele e comecou a insultar o Rei da Itdlia, No alto da ladeira ele péde
andar com muito mais facilidade.

Sua dificuldade em subir a ladeira foi tdo evidente que, depois de
acordar, ele ficou por algum tempo em ddvida se aquilo teria sido
sonho ou realidade,

MNao terfamos uma opinido muito elevada desse sonho, a julgar por seu
contelide manifesto. Desafiando as regras, comegarei sua interpretagio
pela parte que o sonhador descreveu como a mais nitida.

A dificuldade com que ele sonhou, e que provavelmente experimentou
durante o sonho — a penocsa subida pela ladeira, acompanhada de disp-
néia —, era um dos sintomas que o paciente com certeza exibira anos antes
e que, na época, fora atribuido, juntamente com certos outros sintomas, i
tuberculose. (A probabilidade é que esta tenha sido histericamente simu-
lada.) A sensac@o peculiar de movimento inibido que ocorre nesse sonho
j4 nos ¢ familiar a partir dos sonhos de exibigdo |ver pag. 241 e segs.|, e
vemnos mais uma vez que se lrata de um material disponivel a qualquer
momento para qualquer outra finalidade de representagao. |Cf. pdg. 319 e
segs.| A parte do contetdo do sonho que descrevia como a subida comegara
com dificuldade e se tornara fécil no fim da ladeira me fez recordar, quan-
do a ouvi, a magistral introducic a Safo, de Alfonse Daudet. Esse famoso
trecho descreve como um jovem carrega sua amante nos bragos escada aci-
ma: no infcio, ela é leve como uma pluma, porém, quantc mais ele sobe,
maioy parece ser seu peso, A ¢ena inteira prenuncia o curso de sua ligagho

277



amorosa, ¢ Daudet pretendia fazer dela uma adverténcia aos jovens no
sentido de ndo permitirem que suas afeicdes se prendessem seriamente a
mogas de origem humilde e de passado duvidoso.(1) Embora soubesse que
meu paciente eslivera envolvido com uma moga do meio tuatral,‘ num caso
AmOroso, que recenfemente rompera, eu ndo esperava que se justificasse
meu palpite para uma interpretagio. Além d:ssn,l a siluagio de Sajo era o
inverso do que fora no sonho. No sonho, a subida que antes fora dlfmﬂ:
tornara-se posteriormente facil, ao passo que o s:mbn}ismm do romance sg
faria sentido se algo que tivesse comecado com facilidade_tcrmnmssﬂ por
se tornar um fardo pesado. Mas, para meu espanto, o paciente respondeu
que minha interpretagdo se ajustava muito bem a uma peca que ele vira
no teatro na noite anterior, Chamava-se Rund wum Wien |Ao }‘{ednr de ‘-.f'Jr_;-
na| e retratava a carreira de uma moga que comegara respeitavel, depois
s transformara numa demi-mondaine e tivera liaisons com homens em po-
sigOes clevadas, e assim “subira na vida”, mas que acabara ”:}egcenda na
vida”. A pega, além disso, {&lo lembrar-se de outra, a que assistira alguns
anos antes, chamada Von Stufe zu Stufe [Passo a Passo|, e que fora anun-
ciada num cartaz exibindo uma escadaria com um lance de degraus,

Continuando com a interpretagio. A atriz com quem ele tivera essa
recente liaison tumultuada morava na Rua X. Ndo hd nada que se asse-
melhe a uma estalagem nessa rua, Mas, ao passar parte do verfo em Viena
por causa dessa dama, ele se havia alojado |em alemio “abgestiegen”, liicra_]-
mente “descido os degraus”| num pequeno hotel nas vizinhangas. Ao sair
do hotel, ele dissera ao cocheiro da carruagem de aluguel: “De qualquer
maneira, tenho sorle por nfdo ter apanhado nenhum verme.” (Esta, alias,
era outra de suas fobias.) A isso o cocheiro retrucara: "Como & que
alguém pode se hospedar num lugar desses! Isso nio é um hotel, € 56 uma
estalagem.”

A ideia de estalagem trouxe-lhe & mente, de imediato, uma citagio:

Bei einem Wirte wundermild,
Da war ich jlingst zu Gaste.(2)

O hospedeiro do peema de Uhland era uma macieira; e uma segunda
citagio deu entdo prosseguimento a sua cadeia de idéias:-

FAUST (it der Jungen tanzend):
Einst hatt' ich einen schénen Traum;
Da sah ich einen Apfelbaum,
Zwei schone Apfel glinzten dran,
Sie reizten mich, ich stieg hinan.

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1911:] O que escrevi adiante, na scgio
sobre simbolismo, a respeito do significado dos sonhos de subir |pdg. 336n2, langa
luz sobre o tipo de imagens escolhidas pelo romancista, )

{2) |Literalmente: “Recentemente fui hdspede de uma estalagem com um hos-
pedeiro gentilissimo.” (Uhland, Wanderlieder, 8, "Einkehr™ )|
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DIE SCHONE:

Der Apfelchen begehrt ihr sehr,

Und schon vom Paradiese her.

Von Freuden fiihl’ ich mich bewegt,
Dass auch mein Garten solche trigt (1)

Nio existe a menor divida fquante ao que representavam a macicira e as
magas. Além disso, os seios cncantadores da atriz tinham estado entre
0s atrativos que haviam seduzido o sonhador,

O contexto da andlise deu-nos todos os fundamentos para supor que
0 sonho remontava a uma impressao da infincia. Se assim for, deveria
referirse a ama-de-leite do sonhador, que agora era um homem de quase
trinta anos. Para um bebé, os seios da ama-de.leite nao sao nada mais, nada
menoes que uma estalagem. A ama-de-leite, bem como Safo, de Daudet,
pareciam ser alusdes & amante que o paciente recentemen te abandonara.

O irméao (mais velho) do paciente também aparecia no contetdo do
sonho, estando o irmdo em cimg e o prdprio paciente embaixo. Isso, mais
uma vez, era o inverso da situacio real, puis, como eu sabia, o irmio per-
dera sua posi¢io social, enquanto o paciente mantivera a dele. Ao repetir
para mim o conteddo do sonho, o paciente evitara dizer que seu jrmio
estava 14 em cima e cle préprio, “no andar térreo”, Esse relato teria exposto
a situagio com demasiada clareza, uma vez que, aqui em Viena, quando
dizemos que alguém estd “no andar térrea”, queremos dizer que perdeu seu
dinheiro e sua posigio — em outras palavras, que “desceu na vida”, Ora,
devia haver uma razio para que parte desse trecho do sonho fosse repre-
sentada por seu inverso. Ademais, a inversio deveria aplicar-se também a
alguma outra relacdo entre os pensamentos do sonho ¢ o conteddo do so-
nho |cf. mais adiante, pag. 311 ¢ seg.[; e temos um indicio de onde buscar
essa inversdo. Evidentemente, ela deve estar no final do sonho, onde, mais
uma vez, houve uma inversio da dificuldade de subir escadas descrita em

(1) |FAUSTO (dangande com a fovem Feiticeira):
Veiome um dia um sonho encantador:
A macieira eu “stava a contemplar,
E duas magas, luzindo com rubor,
Me seduziram a nela trepar.

A BELA FEITICEIRA:
Macés tens desejade com ardor,
E ji desde que estio no Parafso.
Comove-me saber, com um sorriso,
Gue delas meu jardim é produtor,

Goethe, Fausto, Parte T (Cena 21, Walpurgisnacht)
{(Trad. inglesa de Bayard Taylor, ligeiramente modifi-
cada.)

(Trad. brasileira da Revisora Geral, também ligeira
mente modificada.)|
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Safo. Podemos entdo ver facilmente qual ¢ a inversio pretendida. Em Safo,
0 homem carregava uma mulher que tinha um relacionamento sexual com
ele; nos pensamentos do sonho, essa posicio estava invertida, e uma mu.
lher carregava um homem. E, como isso s6 pode acontecer na infancia, 5
referéncia era, mais uma vez, & ama-de-leite, carregando o peso do behd
em seus bragos, Portante, o final do sonho fazia uma referéncia simultines
a Safo e & ama-de-leite.

Assim como o autor do romance, ao escolher o nome “Safo”, tinha
em mente uma alusdo a priticas lésbicas, também as partes do sonho que

falavam de pessoas “ld em cima” e “ld embaixo” aludiam a fantasias de -

natureza sexual que ocupavam a mente do paciente, e que, como desejos
suprimidos, nao deixavam de ter relagéo com sua neurose. (A interpretagio
do sonho ndo nos mostrou, por si s6, que o que estava assim representado
no senho eram fantasias e nao lembrangas de fatos reais; a andlise nos dj
apenas o conferido de uma idéia e deixa a nosso critério determinar sug
realidade, A primeira vista, fatos reais ¢ imaginérios aparecem nos sonhos,
como tendo igual validade; e isso ocorre nao apenas nos sonhos, como
também na produgio de estruturas psiquicas mais importantes.)(1)

Um “grande grupo” significava, como ja sabemos |ver pdg. 243 e seg.,
um segredo. O irmdo dele era apenas o representante (introduzido na cena
infentil por uma “fantasia retrospectiva”)(2) de todos os seus rivais posterio-
res na afeicio das mulheres. O episédio do cavalheiro que insultava o Rej
da Itdlia relacionava-se, mais uma vez, por intermédio de uma experiéneia
recente e irrelevante em si mesma, com pessoas de categoria inferior que
forgam seu ingresso na alta sociedade. Era como se a crianga ao seio esti-
vesse recebendo uma adverténcia paralela & que Daudet fizera aos ra-
pazes.i3)

Para oferecer uma terceira oportunidade de estudarmos a condensagio
na formagdo dos sonhos, fornecerei parte da andlise de outro sonho, que
deve a uma mulher madura que estd em tratamento psicanalitico. Como
seria de se esperar pelos graves estados de angiistia de que sofria a paciente,
scus sonhos continham um nimero muito grande de idéias sexuais cujo
reconhecimento inicial a surpreendeu e a alarmou. Como ndo poderei levar

f1} |E provivel que Freud se refirn aqui a sua descoberta recém-cfetnads de
que os traumas sexuais infantis aparentemente revelados em suas andlises de pacien.
tes neurdticos eram, de fato, com muita freqiiéncia, fantasias. Ver Freud, 1906a,|

{2} |Essas fantasias foram discutidas por Freud anteriormente, na tltima parte
de seu artigo sobre “Lembrangas Enccbridoras” (1899a).|

{3} O cardter imagindrio da situagio relacionada com a ama-deleite do so
nhador foi comprovado pelo fato objetivamente estabelecido de que, no caso dels,
a ama-de-leite fora a mie. Posso recordar, a esse respeito, a histéria que repeti na
pdg. 209, sobre o rapaz que lamentava nio ter aproveitado melhor suas oportunidades
com a ama-de-leite. Um arrependimento da mesma ordem foi sem divida a fonts
do presente sonho,
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a mterpretacdo do sonho até o fim, seu material parecerd enquadrar-se em
vérios grupos sem nenhuma ligaciio visivel.

111
"0 SONHO DO BESOURO-DE-MAIQ”(1)

CONTEUDO DO SONHO, — Ela se lembrou de gue tinha dois be-
souros-de-maio numa caixa e precisava libertd-los, caso contrdrio ficariam
sufocados. Abriu a caixa e os besouros estavam em estado de esgotamento,
Um deles voou pela janela aberta, mas o outro foi esmagado pelo caixilho
da janela enquanto ela a fechava a pedido de alguém. (Sinais de repulsa.)

ANALISE. — O marido da paciente estava temporariamente ausente
de casa ¢ a filha de quatorze anos vinha dormindo na cama ao lado dela.
Na noite anterior, a menina lhe chamara a atencio para uma mariposa que
caira em seu copo d'dgua, mas ela ndo a retirara e ficara penalizada pelo
pobre inseto na manhi seguinte. O livro que estivera lendo a4 noite contava
como alguns meninos haviam atirado um gato na agua fervente e descrevia
as convulstes do animal, Essas foram as duas causas precipitantes do sonho
— em si mesmas, irrelevantes, Ela prosseguiu entdo no assunto da cruel-
dade para com os animais. Alguns anos antes, quando passavam o verfo
em certo lugar, a filha da paciente havia sido muito cruel com os animais.
Apanhava borboletas e pedia arsénico 3 mae para matd-las. Numa outra
ocasidio, uma mariposa com um alfinete atravessado no corpo continuara a
voar pelo quarte durante muito tempo; de outra feita, algumas lagartas
que a menina estava guardando para que se transformassem em crisalidas
morreram de fome. Numa idade ainda mais tenra, essa mesma menina tinha
o hébito de arrancar as asas de besouros e borboletas, Mas hoje, ficava hor-
rorizada diante de todas essas agGes cruéis — tornara-se muito bondosa.

A paciente refletiu a respeito dessa contradigio. Ela a fez lembrar-se
de outra contradigéio, entre a aparéncia e o cariter, tal como George Elliot
a retrata em Adam Bede: uma moga que era bonita, porém fiitil e ignoran-
te, e outra que era feia, mas de cardter elevado; um nobre que seduziu a
moca tola, e um operdrio que se sentia e agia com verdadeira nobreza,
Como era impossivel, comentou ela, reconhecer esse tipo de coisas nas
pessoas! Quem poderia imaginar, olhando para ela, que ela era atormen-
tada por desejos sensuais?

No mesmo ano em que a menina comecara a colecionar borbole-
tas, o distrito em que se encontravam tinha sido seriamente atingido por
uma praga de besouros-de-maio. As criancas ficaram furiocsas com os inse-

(1] |0 equivalente mais comum em inglés do alemio “Maikafer” & “cocl-
chafer” (besouro daninhe &s plantas). Para fins da andlise desse sonho, porém, €

preferivel uma tradugfo literal
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tos e 0s esmagavam sem piedade. Naquela ocasifo, minha paciente vira um
homem que arrancava as asas dos besouros-de-maio e, em seguida, comia-
lhes os corpos. Ela propria nascera em maio e se casara em maio. Trés dias
apds o casamento, escrevera aos pais dizendo o quanto se sentia feliz, Mas
isso estava longe de ser verdade.

Na noite anterior ac sonho ela estivera remexendo em algumas cartas
antigas e lera algumas delas — umas sérias, outras comicas — em voz alta
para os filhos. Havia uma carta muito divertida de um professor de piano
que a cortejara quando mocinha, e outra de um admirador de berco nobre.(1)

Ela se censurava porque uma de suas filhas pusera as mics num livro
“pernicioso” de Maupassant.(2) O grsénico que a menina tinha pedido fé-la
recordar-se das pilulas de arsénico que restauraram o vigor juvenil do Du-
que de Mora em O Nababo |de Daudet|.

“Liberté-los” fez com que ela pensasse num trecho de A Flauta Migica:

Zur Liebe kann ich dich nicht zwingen,
Doch geb ich dir die Freiheit nicht(3)

Os “besourcs-de-maio” também = fizeram pensar nas palavras de Kit-
chen:

Verliebt ja wie ein Kdfer bist du mir.(4)
E, em meio a tudo isso, veio uma citagio de Tannhauser:
Weil du von boser Lust beseelt,..(5)
Ela vivia numa preocupagio c-::nnétante_ com o marido ausente. Seu

medo de que algo pudesse acontecer-lhe em sua viagem encantrava expres-
sdo em numerosas fantasias de vigilia. Pouco tempo antes, no decorrer de

(1) Esse fora o verdadeiro instigader do sonho.

{2) MNeste ponto faz-se necessdria wina interpolagio: "os livros desse tipo s30 um
veneno pare uma moga”. A prépria paciente mergulhars muitas vezes na leitura de
livros proibidos, quando jovem.

{3) |Mao temas que a amar jamais te forgarei;

as ¢ cedo demais para que eu te liberfe.
(Sarastro a Pamina no Finale do Ato 1.}

{4) |"Estds loucamente apaixonada por mim.” Literalmente: “Estis apaixonada
por mim como um besoure.” De Katchen von Heilbronn, de Kleist, 1V, 2] — Outra
cadeia de idéias levou a Penthesilea, do mesmo poeta, e & idéia de crueldade para
COm um amante,

{5) |Literalmente: “Porque foste inspirado por tal prazer maligne.” Presume-se
gue essa seja uma lembranca da frase inicial da condenagio do Papa narrada por
Tannhauser na dltima cena da Spera. As palavras realmente sio: “Hast du so biss
Lust getheilt” — “J4 que partilhaste de tal prazer maligno”]
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sua andlise, ela havia deparado, entre seus pensamentos inconscientes, com
uma queixa sobre o marido estar “ficando senil”. A idéia desejante oculta
pelo presente sonho talvez seja mais simples de conjecturar se eu mencio-
nar que, alguns dias antes de ter o sonho, ela ficara horrorizada, em meio
a seus afazeres cotidianos, com uma frase no modo imperativo que lhe veio
a cabega e que visava ao maride: “V& se enforcar!” Ocorre que, algumas
horas antes, ela lera em algum lugar que, quando um homem € enforcado,
ele tem uma forte ere¢do. Era o desejo de uma erecio que havia emergido
do recalcamento sob esse disfarce pavoroso. “Via se enforcar!” equivalia a
“Consiga uma ere¢io a qualquer prego!” As pilulas de arsénico do Dr.
Jenkins em O Nababo enquadravam-se nisso. Mas minha paciente também
tinha conhecimento de que o afrodisiaco mais poderoso, as cantdridas (co-
mumente conhecidas como “moscas espanholas™), era preparado com be-
souros esmagados. Fora esse o sentido da parte principal do contetido do
sonho. ;

Abrir e fechar janelas era um dos principais temas de discussio entre
ela e o marido. Ela prépria era aerofilica em seus hébitos de dormir; o
marido era aerofébico. O esgotamento era o principal sintoma de que ela se
queixava na época do sonho.

Em todos os trés sonhos que acabo de registrar, indiquei por meio de
grifos os pontos em que um dos elementos do contetido do sonho reapareceu
nos pensamentos do sonho, de modo a indicar com clareza a multiplicidade
das ligagfes que surgem a partir dos primeiros, No entanto, uma vez que
a andlise de nenhum desses sonhos foi seguida até o fim, talvez valha a
pena considerar um sonho cuja anélise foi registrada exaustivamente, para
mostrar como seu contetido é sobredeterminado. Para esse fim, tomarei o
sonho da injegio de Irma |pdg. 127 ¢ segs.|. Serd fécil verificar, a partir
desse exemplo, que o trabalho de condensagio utiliza mais de um método
na construgio dos sonhos,

A principal figura do contetido do sonho era minha paciente Irma. Ela
aparecia com suas fei¢Bes da vida real, e portanto, em primeiro lugar, re-
presentava a si mesma. Mas a posigio em que a examinei junto & janela
derivava de outra pessoa: da dama pela qual, como indicaram os pensamen-
tos do sonho, eu queria trocar minha paciente. Na medida em que Irma pare-
cia ter uma membrana diftérica, que me fez recordar minha anglstia com
relagio & minha filha mais velha, ela representava essa crianga e, por tris
desta, uma vez que tinha o mesmo nome que minha filha, estava oculta
a figura de minha paciente que sucumbira ao envenenamento. No curso
ulterior do sonho, a figura de Irma adquiriu ainda outros significados,
stm que ocorresse qualquer alteragfio em sua imagem visual no sonho. Ela
se transformou numa das eriangas que haviamos examinade no departa-
mento neuroldgico do hospital infantil, onde meus dois amigos revelaram
suas indoles contrastantes, A figura de minha propria filha foi, evidente-
mente, o degrau para essa transigio. A mesma resisténcia “de Irma” em
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abrir a boea trouxe uma alusio a outra senhora que cu examinara ecerta vez,
e, através da mesma conexdo, 4 minha mulher. Além disso, as alteracGes
patolégicas que descobri em sua garganta cnvolviam alusdes a toda uma
série de outras figuras.

Nenhuma dessas figuras com que deparei ao acompanhar “Irma® apa-
receu no sonho em forma corporal. Estavam ocultas por tris da figury
onirica de "Irma”, que assim se¢ transformou numa imagem coletiva dotg.
da, hd que admitir, de diversas caracteristicas contraditérias, Trma tornou-se
a representante de todas essas outras [iguras que tinham sido sacrificadas
ao trabalho de condensagfo, ja que transferi para ela, ponto por ponto, tudo
o que me fazia lembrar-me delas.

Existe outro meio pelo qual se pode produzir uma “figura coletiva”
para fins de condensagiio onfrica, ou seja, reunindo-se ss feictes reais de
duas ou mais pessoas numa tnica imagem onirica, Foi assim que se cons-
truiu 0 Dr. M. de meu sonho. Ele trazia o nome do Dr. M., falava e agia
como ele; mas suas caracteristicas fisicas e sua doenga pertenciam a outra
pessoa, ou melhor, a meu irmdo mais velho. Uma caracteristica tinica, seu
aspecto pdlido, fora duplamente determinada, uma vez que era comumn a
ambos na vida real.

O Dr. R. de meu sonho com meu tio de barba amarela |pdg. 153 e
segs.| era uma figura composta semelhante. Em seu caso, porém, a imagem
onirica fora ainda construida de outra forma. Nio combinei as feicdes de
uma pessoa com as de outra, omitindo da imagem mnémica, nesse processo,
certos tragos de cada uma delas. O que fiz foi adotar o procedimento por
que Galton produzia retratos de familia: a saber, projetando duas imagens
sobre uma chapa tnica, de modo que certas feiches comuns a ambas eram
realgadas, enquanto as que nio se ajustavam uma a outra se anulavam mu-
tuamente e ficavam indistintas na fotografia. No sonho com meu tio, a barba
loura emergia de forma proeminente de um rosto que pertencia a duas
pesstas e que estava conseqlientemente indistinto; alids a barba envolvia
ainda uma alusdo a meu pai ¢ a mim mesmo por meio da idéia intermedidria
de ficar grisalho.

A construgdo de figuras coletivas e compostas é um dos principais
meétodos por que a condensagio atua nos sonhos. Logo terei ocasifo de
abordd-los em outro contexto. [Ver pdg. 307 ¢ seg.|

A ocorréncia da idéia de “disenteria” no sonho da injegdo de Irma
também teve uma determinagio mdltipla: primeiro, em virtude da sua
semelhanga fonética com “difteria” [ver pég. 134 e seg.] e, em segundo
lugar, por causa da sua ligagdo com o paciente que eu enviara ao riente
e cuja histeria ndo fora reconhecida,

Outro exemplo interessante de condensagiio nesse sonho foi a mengin
nele feita a “propilos” |pdg. 136 e segs.]. O que estava contido nos pensa-
mentos do sonho néio era “‘propilos”, mas “amilos”. Poder-se-ia suUpor que
um tinico deslocamento ocorrera nesse ponto na construgio do sonho, Esse
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era realmente o caso. Mas o deslocamento servira as finalidades da con-
densagiio, como € provado pelo acréscimo que se segue & andlise do sonho.
CQuando permiti que minha atengao se demorasse um pouco mais, na pala-
vra “propilos”, ccorreu-me que soava como “Propileu”. Mas hd propileus
nao s4 em Atenas, como também em Munique.f!) Um ano antes do sonho
eu tinha ido a Munique visitar um amigo que estava gravemente enfermo
na ocasigo — o mesmo amigo a que aludi inequivocamente no sonho por
intermédio da palavra “trimetilamina”, que ocorreu logo depois de “pro-
pilos™,

Deixarei de lado o modo surpreendente como, nesse caso, tal como em
outras andlises de sonhos, utilizam-se associacdes da mais variada impor-
tincia intrinseca para estabelecer ligagdes de idéias, como se tivessem peso
igual, e cederei & tentagdo de apresentar, por assim dizer, uma imagem
pléstica do processo pelo qual os amilos, nos pensamentos do sonho, foram
substituidos por propilos no conteido do sonho. )

Por um lado, vemos o grupo de representacbes ligado a meu amigo
Otto, que nio me compreendia, que tomava partido contra mim e que me
presenteara com um licor com aroma de amilo. Por outro, vemos — ligado
ao primeiro grupo por seu préprio contraste — o grupo de representacdes
relacionado com meu amigo de Berlim- [Wilhelm Fliess|, que de fato me
compreendia, que tomava meu partido, e a quem eu devia tantas informa.
¢des valiosas que tratavam, entre outras coisas, da quimica dos processos
sexuais,

As causas excitantes recentes — os instigadores reais do sonho — de-
terminaram o que iria atrair minha atengéo no grupo “Otto”; o amilo se
achava entre esses elementos seletos, que estavam predestinados a fazer
parte do contetido do sonho. O copioso grupo “"Wilhelm” foi excitado pre-
cisamente por estar em contraste com “Otto™, e nele se enfatizaram os ele-
mentos que faziam eco aos que j4 tinham sido incitados em “Otto”, Em
todo o sonho, de fato, fiquei a me voltar de alguém que me aborrecia para
alguém que pudesse ser agradavelmente contrastado com ele; ponto por
ponto, eu evocava um amigo contra um opositor. Assim, o amilo do grupo
“Otto” produziu no outro grupo lembrangas do campo da quimica; dessa
maneira, a trimetilamina, que recebia apoio de vérias diregbes, penetrou no
conteddo do sonho. O préprio “amilo” poderia ter entrado sem alteragéo
ne contedido do sonho, mas ficou sob a influéncia do grupo “Wilhelm”, pois
toda a gama de lembrangas abrangida por esse nome foi vasculhada para
que se encontrasse algum elemento que pudesse proporcionar uma deter-
minacéo bilateral para “amilos”, “Propilos” estava intimamente associado
com “amilos”, e Munique, do grupo “"Wilhelm", com seu “*propileu”, vinha
parcialmente a seu encontro. Os dois grupos de idéias convergiram para
“'propilos-propileu”, e, como que por um ato de conciliagdo, esse elemento
intermedidrio foi o que penetrou no contetido do sonho. Aqui se construfra

{1} |Um pértico ritual caleado no modelo do Propileu ateniense,|
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uma entidade intermediatia comum que admitia determinagio miltipla, f -
evidente, portanto, que a determinagio miiltipla deve tornar mais ficil a um
Eﬁl&menm impor-se ao contedido do sonho, No sentido de estruturar um elo
intermedidrio dessa natureza, a atencio ¢ deslocada, sem hesitagio, daquilo
que é realmente pretendido para alguma associagio vizinha.

Nosso estudo do sonho da injegio de Irma jd nos permitiu adquirir
certo discernimento dos processos de condensagao no decorrer da formacio
dos sonhos, Pudemos observar alguns de seus detalhes, tais como o modg
como se da preferéncia aos elementos que ocorrem vidrias vezes nos pensa-
mentos do sonho, como se formam novas unidades (sob a forma de figuras
coletivas e estruturas composias), e como se constreem entidades interme-
didrias comuns. As demais questdes relativas & finalidade da condensacio
e aos fatores que tendem a produzi-la n3o serfo levantadas até que tenha.
mos considerado toda a questdo dos processos psiquicos que atuam na for-
macdo dos sonhos. |Ver pag. 315 e Capitulo VII, Secao E, especialmente
pag. 539 e segs.| Contentar-nos-emos, por ora, em reconhecer o fato de
que a condensagio onirica ¢ uma caracteristica notavel da relagdo entre os
pensamentos do sonho e o conteddo do sonho.

O trabalho de condensagéio nos sonhos é visto com méxima clareza ao
lidar com palavras e nomes. E verdade, em geral, que as palavras sio
freqiientemente tratadas, nos sonhos, como se fossem coisas, e por essa ra-
zdo tendem a se combinar exatamente do mesmo modo que as representa-
goes de coisas.(1) Os sonhos desse tipo oferecem os mais divertidos e curiosos
neologismos.(2}

|

Certa ocasido, um colega médico me enviara um artigo que tinha escri-
to, no qual a importincia de uma recente descoberta fisioldgica era, em
minha opinido, superestimada, e no qual, acima de tudo, o assunto era
tratado de maneira demasiado emocional. Na noite seguinte, sonhei com
uma frase que se referia claramente a esse artigo: “Estd escrito num estilo
postitvamente norekdal.” A andlise dessa palavra causou-me, de inicio, al-
guma dificuldade, Nao havia divida alguma de que era uma parddia dos -
superlativos |alemies| “colossal” ¢ “piramidal”, mas sua origem néo era

N .M relagfio entre as representagbes de coisas e as representacdes de palavras
foi examinada por Freud muito depois, nas dltimas piginas de scu artigo sobre o
Inconsciente (1915¢).]

(2} |Um sonho envolvendo diversos conceitos verbais & relatado por Freud no
Capitulo ¥V (10} de Sobre a Psicopatologia da Vida Codidiana (19018), — Os exem-
plos que se seguem, como se verd, sio intraduziveis, em sua maioria. Ver Introdugio
do Editor inglés (pdg. 28).|
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muito fécil de adivinhar. Finalmente, vi que a monstruosidade era com-
posta por dois nomes, “Nora” e “Ekdal” — personagens de duas pegas
famosas de Ibsen. |Casa de Boneca e O Pato Selvagem.| Algum tempo antes,
eu lera um artigo de jornal sobre ITbsen, escrito pelo mesmo autor cuja tlti-
ma obra eu estava criticando no sonho.

II

Uma de minhas pacientes narrou-me um sonho curlo que terminava
num composto verbal sem sentido. Sonhou que estava com o marido numa
festa de camponeses ¢ dizia: “lsso vai terminar num ‘Maistollmiitz’ geral.”
No sonho, ela experimentava uma vaga sensagio de que se tratava de uma
espécie de pudim de milho — uma espécie de polenta. A andlise dividiu a
palavra em “Mais” |“milho”|, “toll” |"louco”|, “mannstoll” |“ninfomaniaca”
— literalmente, “louca por homens"| ¢ Olmiitz [uma cidade da Morévial.
Verificou-se que todos esses fragmentos eram remanescentes de uma con-
versa que ela tivera & mesa com parentes. As seguintes palayras estavam
por trds de “Mais” (além de uma referéncia & Exposigiio do Jubileu recém-
inaugurada(l)): “Meissen” (uma figura de porcelana de Meissen |Dresden]|
representando um péassaro); ““Miss” (a governanta inglesa de seus parentes
acabara de partir para Olmiitz); e “mies” (termo judaico de giria empre-
gado em tom de brincadeira para significar “repulsivo”). Uma longa cadeia
de idéias e associaghes partia de cada silaba dessa confusdo verbal.

IT1
|

Um rapaz cuja campainha da porta fora tocada tards da neoite por um
conhecido que desejava deixar um cartdo de visita com ele, teve um sonho
nessa noite: Um homem estivera trabalhando até tarde da noite para con-
sertar o telefone de sua casa, Depois que ele foi embora, o aparelho conti-
nuou a tocar — ndo continuamente, mas com togues intermitentes. Seu
eriado foi buscar o homem de volta, e este comentou: “L engracado como
aié mesmo as pessoas que sdo ‘tutelrein’ na verdade sdo inteiramente in-
capazes de lidar com uma coisa dessas.”

Veremos que a causa excitante irrelevante do sonho s6 abrange um de
seus elementos. Esse episddio s6 adquiriu alguma importéincia pelo fato de
o sonhador té-lo colocado na mesma série de uma experiéncia anterior, que,
apesar de igualmente irrelevante em si, recebera da imaginagio dele um
significado substitutivo. Quando menino, morando com o pai, ele havia
entornado um copo de 4gua no chdo, quando estava meio adormecido. Os
fios do telefone tinham ficado encharcados e seu tilintar continuo pertur-

(1) |Para comemorar o jubileu do Imperador Francisco José, celebrado em
1898.1
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har.:} o sono do pai. Como o tilintar continuo correspondia a ficar molhado
0s “logues intermitentes” foram utilizados para representar gotas caindo,
A palavra "rj:tefrefn” pode ser analisada em trés sentidos e levou dessa
maneira, a trés dos assuntos representados nos pensamentos do sunh:; “Tu
tel € um termo juridico para designar “‘guarda” [“tutela™|. “Tutel” {o-
possivelmente “Tuttel”) ¢ também um termo vulgar para o seio famininc:l
A parte restante da palavra, “rein” |[“limpo”|, combinada com a primv:ira'
parte de “Zimmertelegraph” |"telefone doméstico”|, forma “‘zimmerrein"
|“treinado em casa”| — que se relaciona estreitamente a molhar o chio e,

além disso, tinha um som muito semelhante a :
; ! o do nome de um m
familia do sonhador.(1) embro da

Iy

Num sonho confuso e um tanto extenso que eu mesmo tive, cujo ponto
cm?‘tral parecia ser uma viagem maritima, a escala seguinte pareJcia chamar-
se Hearsmg“, e depois dela vinha “Fliess”. Esta tltima palavra era o nome
de meu amigo de Blerlim|, que muitas vezes fora o objetivo de minhas
viagens, “Hearsing’ era um composto. Parte dele derivava de nomes de
lugares ao longo da ferrovia suburbana perto de Viena, que tdo freqiiente-
mente E?rnunam em “ing”: Hietzing, Liesing, Maodling (Medelitz, *“meae
deliciae”, era seu antigo nome — ou seja, “meine Freud” |“meu déleite”*)
A outra parte derivou-se da palavra inglesa “hearsay” (boato), Esta suger'm:
caliinia e estabeleceu a ligagao do sonho com seu instigador irrelevante da

1} Na vida de vigilia, essa ] i i i
b ol Ete js _mgi::::am espécie de analise e sintese das silabas —

: AT . : penha seu papel n
chistes: “Qual é a maneira mais barata de obter prata?pvpgcce S:ET]_E iﬁ,ﬁdjlé:;ﬂﬂ’: 1;:011 o?.ﬁ

pos prateados |Pappeln, que significa tanto “choupos” it it
POS i v q POsT como “‘murmiric’| e i
E:Ictnml?, O murmirio entio cessa e a prata & liberada.” O primeiro leimr]e C:E}ﬁgg
deste 1;1‘0 — e & provdvel que seus sucessores lhe sigam o exemplo — protestou que
dgdZ?;::: aéls;'d Ea;ew;c ser 11::-;1- demais engenhoso e divertide”, lsso é inteiramente ver-
iro, 1 ue ¢ refira apenas ao sonhador: sd serin w bjeqs fi
tendide ao intérprete do sonho. N i Vi o s Bt
i . Ma realidade de vigilia, tenho pouco direi
_ b ireito a
;:rﬁr;ej;:c;zgr:a u:;:laéspemna espu::luosa. Ss. meus sonhos pa;'ec&m digertidns nao & pS;:
wusa, por causa das condigbes psicolégicas peculiar b : uais
sonhos sfo construldos; e esse fato estd int nd iy ol .
s te ligade & teoria d hi
do chmico, Os sonhos‘se torn 6. Alvosiids g B
L . ] am engenhosos e divertidos porqu inh i
direto e mais facil para a ex idéias & el %5 Foucados gt
£ pressdo de suas idéias é barrade: eles saa d
assim. O leiter pode convencer-se de que o5 50 § ks on;ma gl
m. O nhos de meus pacientes lo
menos t&o repletos de chistes e trocadilhos quant i i
[Acrescentade em 1909:] Nio ob  Shivoin Toro i & Lo Wl s
] : stante, esta objecdo levou-me ica
dos chistes com o trabalho do = J e T e
] ; cnho, e os resultados encontram-se no livro
E‘]::qg:; fﬁ}ge‘i{? C.Fu;fe ?‘ sz;adRe!ap&o I::Erir: a Inconsciente (1905¢) |em paf-!:l!:ua?
1 - — Ao linal desse capitule, Freud observa que hi icos
s8o piadas sem graca, e explica por i i 0 Dot f Lapo0s
s, sel 2 L par que isso € assim. O mesmo ponto é enfaf
Eﬁa n%?;f:il?ga' XV dasF lt‘:,unfsrenmas Introduidrins (1916-17.) — C]}j "primeir'gali;iztﬁﬁ
clma era Fliess, ¢ essa questio ¢ examinada n
setembro de 1899 (Freud, 19504, Carta 118} Rt AL

2BB

véspera: um poema no periddico Fliegende Blitter sobre um anfio caluniador
chamado “Sagter Hatergesagt” |“disse-me-disse”|. Se a silaba "ing” fosse
acrescentada ao nome “Fliess™, terfamos “Vlissingen™, que cra com certeza a
escala na viagem maritima que meu irmao fazia sempre que vinha da In-
glaterra nos visitar. Mas o nome inglés para Vlissingen ¢ "Flushing”, que
em inglés significa “enrubescer” e que me fez lembrar dos pacientes que
tratei por sofrerem de ereutofobia, e também de um artigo recente de Bech-
terew sobre cssa neurose, que me causara certo aborrecimento.

v

Em outra ocasio tive um sonho que consistiu em duas partes separa-
das. A primeira parte era a palavra “Awfodidasker”, da qual me recordava
nitidamente. A segunda era a reproducio exata de um fantasia curla e ino-
cente que eu produzira alguns dias antes. Essa fantasia era no sentido de
que, quando encontrasse o Professor N. da proxima vez, eu deveria dizer-
lhe: *'Q paciente sobre cujo estado eu recentemente o consultei estd, na
verdade, sofrendo apenas de uma neurose, justamente como o senhor sus-
peitava.” Assim, o neologismo “Autodidasker” precisava, satisfazer duas
condicdes: em primeiro lugar, deveria ler ou representar um sentido com-
posto; e em segundo, esse sentido deveria estar firmemente relacionado
com a intengdo, que eu reproduzira na vida de vigilia, de me desculpar
junto ao Professor N.

A palavra “Autodidasker” pode ser com facilidade decomposta em
“Autor” |autor|, “Autodidakt” |autodidata| e “Lasker”, com a qual tam-
bém associei o nome de Lassalle!) A primeira dessas palavras levou &
causa precipitante do sonho — desta vez, uma causa significativa. Eu dera
a minha mulher diversos volumes de autoria de um célebre escritor |austria-
co| que era amigo de meu irméo, e que, come fui informado, era natural
de meu préprio torrdo natal: J. ]J. David. Uma noite, ela me falara da
profunda impressdo que lhe havia causado a trdgica histéria de um dos
livros de David a respeito da maneira como um homem talentoso se arrui-
nou; e nossa conversa se voltara para um exame dos dons de que viamos
indicios em nossos proprios filhos. Sob o impacto do que estivera lendo,
minha mulher externou uma preocupacfiio com as criangas, e eu a consolei
com o comentdrio de que agueles eram precisamente os perigos que podiam
ser afastados por meio de uma boa educacdo. Meu fluxo de idéias prosse-
guiu no decorrer da noite; tomei a preocupagdo de minha mulher e entre-
meei nela toda sorte de outras coisas. Um comentério feito pelo autor a
meu irmfo sobre o tema do casamento indicou a meus pensamentos um cami-

{1) |Ferdinand Lassalle, fundador do movimenio Social Democrdtico Alemao,
nascey em Breslan em 1825 ¢ faleceu em 1864, Eduard Lasker (1829-1884), nascido
em Jarotschin, nio longe de Breslau, fol um dos fundadores do Partido Macional
Liberal na Alemanha., Ambos eram de origem judaica.
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231'101 pl-f:Iﬂl qual eles podesiam vir a ser representados no sonho. [sgse
'}:ué]a 01 evou afl'ir‘cslau, para onde uma dama com quem mantinhamos
grandes lagos de amizade se dirigira para casar-se ¢ ali fixar residéncia. A
plaﬁ::upagau que eu sentia com o perigo de me arruinar por causa de :Jma
;1:;!“ Erm :xel?gmmessc Era xI: cerne de meus pensamentos ¢niricos — encon-
b umals rGl‘f‘j reslau nos casos de Lasker e Lassalle, o qual possibi-
i b 2 magem sumﬂt%ntu das duas maneiras por que essa influéncia
al pode ser exercida.(!) “Cherchez la femme”, a frase em que esses pen-
?Emf,nm? podiam ser reslumidc-:z, levou-me, tomada em outro sentido, a meu
mao a1|1clalsolteu'u, cujo nome € Alexandre. Percebi entdo que “Alex”, a
forma abreviada do nome pela qual o chamamos, tem quase o Mesmo 5o
d_e um anagrama de “Lasker”, e que esse lator devia ter tido sua \'1rtici X
¢30 na condugio de meus pensamentos pelo caminho via Bres]aﬁt B
No entanto, o jogo que eu aqui fazia com nomes e silabas linhla ainda
outro sentido. Expressava o desejo de que meu irmdo pudesse ter uma vid
domest{ca feliz, e o fez dessa forma. No romance de Zola sobre a vida ::1ﬂ
um artista, L'oewvre, cujo tema deve ter estado préximo de meus cncfc
mentos oniricos, o autor, como se sabe, introduziu a si mesmo e a sul; ;g
pria fchg:dadc doi-néstica como um episddio. Ele aparece sob o nemep de
Sandoz”. E provivel que se obtenha essa transformacio da seguinte ma-
neira: se escrevermos “Zola” de irds para frente (o tipo de coisa que ;
criangas lanto gostam de fazer), chegaremos a “Aloz”. Sem dfwidg Lis ;
511;?—;&;1? gnxlém‘ijf]um d‘;sfarqndn. Assim, ele Sul_‘rstiluiu.”hl”, que é‘; pfﬁ
ilaba de “Alexander”, por “Sand”, que € a tercei i ]
nome; e assim nasceu “Sandoz”. Meu I;rogprio “Aur;‘,;élli;:‘l]}{ahﬁ C?O gh da
mesmissima forma, SRS R
Devo agora explicar como foi que minha fantasia de dizer ac Professor
N. que o paciente que ambos haviamos examinado sofria apenas de uma
?neiu%‘o_sc se msinuou no senho. Pouco antes do fim de meu ano dz-, trabalho
pogle?e fdt;a{;?:nig;?i F'I:‘. ;.;m novo paciente que frustrou por completo meus
B degentegagﬁo L:'fa. nle}:&r&s;li: 'd‘f-g 1;111.:: grave _docnr;u crginica — talvez
guma inhal — sugeriu-
nao pode ser estabelecida. Teria sido tentadt_%r dﬁ;;ngz?;;;iaianr?; nﬁihf&i:
(0 que teria solucionado todas as dificuldades), ndo fosse o paciente haver
repudiado com tanta energia a histéria sexual sem a qual eu me recus
a reconhecer a presenga de uma neurose. Em minha perplexidade J}iwa.:l
ajuda do médico a quem, como muitas outras pessoas respeim* E}a'suﬁﬂ
que qua]qur—.:r_uutm homem, e perante cuja autoridade 'e‘smu intei : tD
pronto a me inclinar. Ele escutou minhas duvidas, disse-me que elrameln ;
tificadas, e entdo emitiu sua opinido: “Mantenha ::: homem exﬁ obs;?‘?;;;{:s :
T

(1) Lasker morren de tabe i co do de uma in 2o
y = 5, OU sgja, ma resulta c i “ ifili

: inf Ao (sifilis
cnntr&]dﬂ- dﬂ- uma 1:1':1]]5&1, LHSE;[HE, COmo L{}dc& S:ibeilh 'U‘i ﬂ.bﬂ[idﬂ num dl.ll:]ﬂl .ip:lﬂl}

causa de uma mulher, i Livine x i
histéria.| : r. |Tregic Comedians, de George Meredith, é baseada em sua
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deve ser uma neurose,” Como soubesse que ele ndo partilhava de meus
conceitos sobre a etiologia das neurcses, nao apresentei minha contra-argu-
mentacio, mas nao escondi meu ceticismo, Alguns dias depois, informei ao
paciente que nada podia fazer por cle e recomendei gque procurasse outra
orientacdo. Diante disso, para meu intenso espanto, ele comegou a s¢ des-
culpar por ter mentido para mim. Estivera muito envergonhado de si mes-
mo, disse, e entdo revelou precisamente a etiologia sexval que eu vinha
esperando e sem a qual ficara impossibilitado de aceitar sua doenca como
uma neurose. Fiquei aliviado, mas, ac mesmo tempo, humilhado. Tive que
admilir que meu orientader, nao se deixando enganar pela consideracio
da anamnese, enxergara com mais clareza do que eu. E me propus dizer-lhe
exatamente isso quando o encontrasse da proxima vez — que ele estava
certo e ey, errado.

Foi precisamente isso o que fiz no sonho. Mas que espécie de realiza-
¢io de desejo teria havido em confessar que eu estava errado? Estar errado,
porém, era justamente o que eu desejava. Fu queria estar errado em meus
lemores, Ol, para ser mais exato, queria gue minha mulher, cujos temores
eu adotara nos pensamentos do sonho, estivesse enganada. O tema em torno
do qual girava a questdo de certo ou errado no sonho ndo estava muito
longe daquilo em que 0s pensamentos do sonho estavam realmente interes-
sados. Havia a mesma alternativa entre prejuizo orgénico e funcional cau-
sado por uma mulher, ou, mais apropriadamente, pela sexualidade: para-
lisia tabética ou neurose? (O tipo de morte de Lassalle podia ser displicen-
temente classificado nesta tdllima categoria.) -

Nesse sonho de trama cerrada e, depois de cuidadosamente interpre-
tado, muito transparente, o Professor M. desempenhou um papel ndo sd
por causa dessa analogia e do meu desejo de estar errado, e em virtude das
suas ligagdes incidentais com Breslau e com a familia de nossa amiga que
ali se fixara apds o casamento, como também por causa do seguinte episd-
dio que ocorreu no fim de nossa consulta. Depois de dar sua opinido e
assim encerrar nossa discussio médica, ele passou a assuntos mais pessoais:
«‘Quantos filhos vocé tem agora?”’ — “Seis”. Ele fez um gesto de admira-
¢io e interesse. — “"Meninas ou meninos?”’ — “Trés ¢ trés: sio meu or-
gulho e meu tesouro.” — “Bem, entdo, trate de se prevenir! As meninas
sao bastante seguras, mas educar meninos leva a dificuldades mais tar-
de.” — Protestei que os meus se haviam comportado muito bem até ali.
E evidente que esse segundo diagndstico, sobre o fuiuro de meus meninos,
nio me agradou mais do que o primeiro, comsoante © gual meu paciente
estava sofrendo de uma neurose. Assim, essas duas impressoes estavam li-
gadas por sua contigiiidade, pelo fato de terem sido experimentadas numa
mesma ocasido; e, ao inserir a histdria da neurose em meu sonho, eu a
estava colocando em lugar da conversa sobre criagio de filhos, que tinha
mais ligacdo com os pensamentos do sonho, j4 que se referia tdo de perto
4s preocupagdes posteriormente externadas por minha mulher. Assim, até
meu medo de que N, pudesse ter razao no gue disse sobre a dificuldade de
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educar meninos encontrou-um lugar no sonho, pois jazia occulto por tri
da representacio de meu desejo de que eu mesmo estivesse errado em ab i
gar tals temores. A mesma fantasia serviu, sem alteragoes, para re "
tar ambas as alternativas opostas, ’ o

VI

“Hoje cedo,(’} entre o sonhar e o despertar, experimentei um belo
CE‘IE-I'I'.IPID de condensacio verbal. No curso de uma massa de fragmentos oni-
ricos de que mal podia lembrar-me, fui detido, por assim dizer por uma
?alavra que vi diante de mim como se estivesse mejo manuscri?ta [ mci:::
mmpressa. A palavra era ‘erzefilisch’ e fazia parte de uma frase que se in-
sinuou em minha meméria consciente, independente de qualquer contexto
€ cm ‘cof'nplctr:- isp]amlenm.' ‘Isso tem uma influéncia erzefilisch nas emogdes
sexuais, ‘SGLJ!I]E.E imediatamente que a palavra deveria na verdade ter sido
erzieherisch’ |‘educacional’l. E fiquei em duvida, por algum tempo, se o
segundo ‘e’ de ‘erzefilisch’ ndo teria sido um ‘i’.(2) Com respeito z; isso
ocorreu-me a palavra ‘sifilis’ e, comecando a analisar o sonho unquanl::;
estava ainda meio adormecido, quebrei a cabega num esforgo para desco-
]:Erar como aquela palavra podia ter entrado em meuy sonho, ji4 que eu nada
tinha & ver com essa doenga, quer pessoalmente, quer profissionalmente
F'c‘ns;m entao em ‘erzehlerisch’ |outra palavra sem sentido|, e isso cxplicot;
o'e _da segunda silaba de ‘erzefilisch’, fazendo-me lembrar que, na noite
anterior, eu fora solicitado por nossa governanta |Erzieherin| a lhe dizer
alguma coisa a respeito do problema da prostituigiio, e lhe dera o livro de
ll_esse sobre a prostituicio para influenciar sua vida emocional — que
nao se desenvolvera com inteira normalidade; depois disso, eu tinha con-
versado |erzdhlti muito com cla sobre o problema. Vi entio de uma sé
VeZ, que a palavra ‘sifilis’ nio devia ser tomada Iiteralmema’ mas repre-
sentava “veneno' — naturalmente, em relagiio & vida sexual ,Quando I:'Era-
dl:1211_.',_iﬁ, portanto, a frase do sonho tinha bastante légica: ‘Minha CONversa
]F?rzahfuﬂgj pretendia ter uma influéneia educacional erzieherisch| sobre a
vida emocional de nossa governanta |Erzieherin|; mas temo que talvez te-

nha tido, ao mesmo tempo, um efcito ven T 1
C ; cnoso.’ ‘Erzefilisch’ o .
de ‘erzdh-’ e ‘erzieh-'.” : EERNtse

As malfurmagﬁeE verbais nos sonhos se assemelham muito as que sdo
conhecidas na paranéia, mas que também estio presentes na histeria e nas

{1} Citado de Marcinowski |1911]. Este pardgrafo foi screscentado em 1914,

(2} |:€sse engenhoso exemplo de condensagiio gira em torno da prondncia da
segunda silaba — a sflaba acentuada — da palavra sem sentido. Se for "ze", el
se pronunciard mais ou menos como o inglds “lsay” {partug‘ués-- “tzei™, a st s
lhando-se assim a segunda silaba de “erzédfifen™ & do {nventado “eréehfer:’schl" gel}je—
Z°, pronuncig-se aproximadamente como o inglés “isee” (pertugués: "lzi“:} o
cendo-se assim com a segunda sflaba de “erzieherisoh” bem como (com £ o
Ximagio) com a primeirs silaba de “syphilis".| ' Rt
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obsessoes, Os truques linglisticos feitos pelas criancas,(1) que, s vezes, tra-
tam realmente as palavras como se fossem objetos, e além disso inventam
novas linguas ¢ formas sintdticas artificiais, constituem a fonte comum
dessas coisas tanto nos sonhos como nas psiconeuroses,

A andlise das formas verbais absurdas que ocorrem nos sonhos(2) €
particularmente adequada para exibir as realizagdes do trabalho do sonho
em termos da condensacio, O leitor ndo deve inferir da escassez dos exem-
plos que forneci gque esse tipo de material € raro ou apenas excepcio-
nalmente observado, Pelo contrdrio, ¢ muito comum. Mas, em decorréncia
do fato de que a interpretacdo dos sonhos depende do tratamento psicana-
litico, apenas um ntmero muito reduzido de exemplos & observado e re-
gistrado, e as andlises desses exemplos, em geral, s sio inteligiveis para
os peritos na patologia das neuroses. Assim, um sonho dessa natureza foi
relatado pelo Dr, von Karpinska (1914), contendo a forma verbal absurda
“Svingnum elvi”, Vale também a pena mencionar o8 casos em que aparece
num sonho uma palavra que nio &, em si mesma, sem sentido, mas que per-
deu seu significado prdprio e combina diversos outros significados com os
quais estd relacionada da mesmissima forma que estaria uma palavra “sem
sentido™. Foi isso o que ocorreu, por exemplo, no sonho do menino de dez
anos sobre uma “categoria”, que foi registrado por Tausk (1913). “Cate-
goria", nesse caso, significava "drgios genitais femininos”, e “categorizar”
significava o mesmo que “urinar”,

Quando nos sonhos ocorrem frases faladas, expressamente distinguidas
como tais dos pensamentos, a norma invaridvel é que as palavras faladas
no sonho derivam de palavras faladas lembradas no material onirico, O
texto do enunciado € entfio mantido inalterado, ou externado com algum
ligeiro deslocamento. Um enunciado, num sonho, € fregiientemente com-
posto por varios enunciados relembrados, permanecendo o texto idéntico,
mas sendo-lhe atribuidos, se possivel, varios significades, ou um sentido
diferente do original. Um comentédrio dito num sonho é, nfo raro, apenas
uma aluséo a uma ocasido em que o comentdrio em causa foi feito.(3)

(1) Wer Capitule IV do livio de Freud sobre os chistes (1905¢).

{2} |Esse pardprafo fol acrescentado em 1919,

(3) |Nota de rodapé acresceniada em 1909:] Nio faz muito tempo. encontrei
uma unica excecio a cssa regra no caso de um rapaz que sofria de obsessbes, ao
mesmo tempo que mantinha intacto: seus dons inteleciuais altamente desenvolvidos.
As palavras faladas que ccortiam em seus sonhos nio derivavam de cbservacfes que
ele priprio tivesse feito ou ouvido. Continham o texto nio-distorcido de suas idéias
obsessivas, que, na vida de vigilia, s6 alcangavam sua conscigéneia sob forma mo-
dificada. [Esse rapaz foi o sujeite do caso clinico de Freud scbre um neurdtico
obsessive (o “Homem dos Ratos™); ali se encontrard uma referfncia a esse ponto
(Freud, 190%d), préximo ao comego da Segio I (A). — A questio das palavras ditas
nos sonhos é examinada de modo muito mais completo adiante, pig. 391 ¢ seps.|
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(B)
O TRABALHO DE DESLOCAMENTO

Ao fazer nossa coletdnea de exemplos de condensagio nos sonhos, a
existéncia de outra relagio, provavelmente de importédncia nao inferior,
jd se tornara evidente. Via-se que os elementos que se destacam como os
principais componentes do conteddo manifesto do sonho estio longe de
desempenhar o mesmo papel nos pensamentos do sonho. E, como corold-
rio, pode-se afirmar o inverso dessa assercdo: o que ¢ claramente a esséncia
dos pensamentos do sonho ndo precisa, de modo algum, ser representado
no sonho, O sonho tem, por assim dizer, uma centragio diferente dos pen-
samentos oniricos == seu conteddo tem elementos diferentes como ponto
central. Assim, no sonho da monografia de boténica |pdg. 180 e segs.|, por
exemplo, o ponto central do contetddo do sonho era, evidentemente, o ele-
mento "botdnica”, ao passo que os pensamentos do sonho concerniam as
complicagGes e conflitos que surgem entre colegas por suas ohrigagdes pro-
fissionais, e ainda & acusagiio de que eu tinha o hébito de farer sacrificios
demais em prol de meus passatempos. O elemento “boténica™ nao ocupava
absolutamente nenhum lugar nesse ndcleo dos pensamentos do sonho, a
menos que a ele se ligasse vagamente por uma antitese — pelo fato de qus
a botinica jamais figurara entre meus estudos favoritos. No sonho de mi-
nha paciente sobre Safo |pdg. 277 e segs.|, a posigao central era ocupada por
subir & descer e por estar em cima e embaixo; os pensamentos do sonho,
porém, versavam sobre os peripos das relagbes sexuais com pessoas de
classe social inferior. De modo que apenas um dnico elemento dos pensa-
mentos. do sonho parece ter penetrado no contedido do sonho, embora esss
elemento fosse desproporcionalmente ampliado. De forma semelhante, no
sonho dos besouros-de-maio |pdg. 281 e segs., cujo topico foram as rela-
¢Oes entre sexualidade e crueldade, € certo que o fator crueldade surgiu
no contetido onirico; mas o fez com respeito a outra coisa e sem qualquer
mengio & sexualidade, ou seja, fora de seu contexto ¢ por conseguinte
transformado em algo estranho. Mais uma vez, em meu sonho sobre meu
tio |pdg. 153 e segs.|, a barba loura que formava seu ponto central ndo
parece ter tido qualquer ligacio em seu significado com meus desejos am-
biciosos, que, como vimos, constituiram o nicleo dos pensamentos do
sonho. Tais sonhos déo uma impressdo justificdvel de “deslocamento™. Em
completo contraste com esses exemples, podemos ver que, no sonho da
injegdo de Irma |pdg. 127 e segs.|, os diferentes elementos puderam reter,
no curso do processo de construgiio do sonho, o lugar aproximado que
ocupavam nos pensamentos do sonho. Essa relagao adicicnal entre os pen-
samentos do sonho e o contetido do sonho, inteiramente varidvel como é
em seu sentido ou diregdo, destina-se, a principio, a causar espanto, Ao
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considerarmos um processo psiquico na vida normal e verificarmos que
uma de suas varias representacoes lntegrantes foi destacada das demais e
adquiriu um grau especial de nitidez na consciéncia, costumamos encarar
esse eleito como prova de que uma dose especialmente elevada de valor
psiquico — um grau particular de interesse — estd ligada a essa represen-
tagao predominante. Mas agora descobrimos que, no caso dos dilerentes
elementos dos pensamentos do sonho, esse tipo de valor nfo persiste ou é
desconsiderado no processo da formagao do sonho. Nunca hd qualquer di-
vida quanto a quais dos elementos dos pensamentos do sonho tém o mais
alto valor psiquico; tomamos ciéncia disso por julgamento direto. No curso
da formagac de um sonho, csses elementos essenciais, carregados como estao
de um intenso interesse, podem ser tratados como se tivessem um valor
reduzido e seu lugar pode ser tomado, no scnho, por outros elementos’
scbre cujo pequeno valor nos pensamentos do sonho nao hd nenhuma di-
vida, A primeira vista, ¢ como se nenhuma atencio fosse dispensada & in-
tensidade psiquicall) das vérias representacdes ao se proceder a escolha
entre elas para o sonho, € como se a Unica coisa considerada fosse o maior
ou menor grau de multiplicidade de sua determinagdo, O gue aparece nos
sonhos, poderiamos supor, nao ¢ o que € importante nos pensamentos do
sonho, mas o que neles ocorre repetidas vezes, Mas essa hipdtese néo nos
ajuda muito em nossa compreensdo da formagio dos sonhos, visto que, a
julgar pela naturcza das coisas, parece evidente que os dois [atores da de-
terminacio miltipla e do valor psiquico intrinseco devem necessarlamente
atuar no mesmo sentido. As representagbes mais importantes entre 0s pen-
samentos do sonho serdo, quase certamente, as que com mais freqgiiéncia
ocorrem neles, uma vez que os diferentes pensamentos oniricos, por assim
dizer, delas se irradiardo. Ndo obstante, o sonho pode rejeitar os elementos
assim altamente enfatizados em si proprios e reforgados a partir de muitas
diregbes, e selecionar para seu conteddo outros elementos que possuam
apenas o segundo desses atributos.

Para resolver essa dificuldade, utilizaremos outra impressio derivada
de nossa investigacdo |na sec@o anterior| da sobredeterminagio do contetido
do sonho. Talvez alguns dos que leram essa investigacdo jd tenham chegado
4 concluséio independente de que a sobredeterminagdo dos elementos dos
sonhos ndo é uma descoberta muito importante, j4 que é evidente em si
mesma. E isso porque, na andlise, partimos dos elementos do sonho ¢ ano-
tamos todas as associagBes que deles defluem, de modo que nada ha de
surpreendente no fato de que, no material ideativo assim obtido, deparemos
com esses mesmos elementos com peculiar freqiiéncia. Nio posso aceitar
essa objecio, mas eu prdprio expressarei em palavras algo que ndo soa
muito diferente dela. Entre as idéias que a andlise traz & luz, hd muitas

(1) A intensidade, valor ou grau de interesse psiguico de uma representagia
devem ser distinguidos, naturalmente, da intensidade sensorial ou da intensidade da
imagem apresentada.
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que estdo relativamente afastadas do nicleo do sonho ¢ que parecem inier-
polagbes artificiais feitas para algum fim especifico. Tal objetive é fdcil
de adivinhar. Sdo precisamente elus que constituem uma ligagio, quase
sempre forgada e exagerada, entre o contetido do sonho e os pensamentos
do sonho; e se esses elementos fossem eliminados da andlise, o resultado
seria, muitas vezes, que as partes integrantes do contetido do sonho fica-
riam ndo apenas sem sobredeterminacio, mas também sem qualquer deter-
minagdo satisfatoria. Seremos levados a concluir que a determinacao mal-
tipla que decide o que serd incluido num sonho nem sempre ¢ um fator
primordial na construgio do sonho, mas é fregiicntemente o produto se-
cundério de uma forga psiquica que ainda nos é desconhecida. Nio obs-
tante, a determinagéio mdltipla deve ser importante na escolha dos elemen-
tos especificos que entrarfo num sonho, pois € patente que um considerdvel
dispéndio de esforgo é cmpregado para produzi-la nos casos em que ¢la
nio provém sem auxilio do material do sonho.

Portanto, parece plausivel supor que, no trabalho do sonho, esti em
agdo uma forga psiquisa que, por um lado, despoja os elementos com alto
valor psiquico de sua intensidade, e, por outro, por meio da sobredefermnii-
nacdo, cria, a partir de ¢lementos de baixo valor psiquico, novos valores,
que depois penetram no conteddo do sonho. Assim sendo, ocorrem wma
transferéncia e deslocamento de intensidade psiguicas no processo de for-
magdo do sonho, e ¢ como resultado destes que se verifica a diferenca entre
o texto do contetido do sonho e o dos pensamentos do senho, O processo
que estamos aqui presumindo € nada menos do que a parcela essencial do
trabalho do sonho, merecendo ser descrito como o “deslocamento do so-
nho”. O deslocamento do sonho e a condensagio do sonho sio os dois
fatores dominantes a cuja atividade podemos, em csséncia, atribuir a forma
assumida pelos sonhos.

Nao penso tampouco que teremos qualquer dificuldade em reconhecer
a forga psiquica que se manifesta nos fatos do deslocamento do sonho. A
conseqgiincia do deslocamento € que o contetido do sonho ndo mais se
assemelha ao niicleo dos pensamentos do sonho, ¢ que este ndo apresenta
mais do que uma distor¢io do desejo do sonho que existe no inconsciente.
Mas jd estamos familiarizados com a distorgio de sonho. Descobrimos sua
origem na censura que é exercida por uma instincia psiquica da mente
sobre outra. [Ver pag. 157 e segs.]. O deslocamento do sonho é um dos
principais métodos pelos quais essa distorcdo ¢ obtida. Is fecit cui profuit.(t)
Podemos presumir, portanto, que o deslocamento do sonho se d4 por in-
fluéncia da mesma censura — ou seja, a censura da defesa endopsiquica.f2)

1) |O wvelho refrio juridico: “Praticou a agio quem dela se beneficiou."|

(2) |Nota de rodapé acrescentada em 190%:| Uma vez que posso dizer que o
cerne de minha teoria dos sonhos reside em eu derivar a distorgio onirica da censura,
inserirei aqui a dltima parte de uma histéria de Phantasien eines Realisten |Fanta-
sias de um Realista|, de "Lynkeus” (Viena, 2.* edicio. 1900 1.2 edigdo, 1839)), na
qual encontrel essa caracterfstica fundamental de minha teoria mais uma vez exposta.
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A questdo da interagio desses fatores — deslocamento, conden%a_gands
sobredeterminacio — na construgio dos sonhos, bem como a quﬁ:;taor g
qual deles é o fator dominante e qual € o fator su}:mrdm_ado —, tudo 1515
deixaremos de lado para uma investigagao posterior. |WVer, por exemp &,:
pig. 380 e segs.|. Mas podemos enunciar provisoriamente umadsegunlo
condigio que deve ser atendida pelos elementos clata pensan}enmsr o eionr'; ;
que penetram no sonho: eles fém que escapar da censura imposta pela a
sisténcia(l) E daqui por diante, ao interpretarmos os sonhos, levaremos em
conta o deslocamento do sonho como um fato inegdvel.

i e
|Ver acima, Pés-escrito, 1909, Capitulo I, pég. 111,;* ver tam!.;:jém Frzu::é :sgt?u?éfssc
1932¢| O titulo da histéria € “Traumen wie Wachen” |“Sonhando com
Acordado®|: . ; .

"S«nhr; um homem gue tem o notivel atributo- de nunca sonhar coisas absur
du b H 17188 =
: — Esse seu espléndido dom de sonhar como se estivesse gcordmi]o é con:ﬁ?;}n
cia de suas virtudes, de sua bondade, de seu senmso de justica ¢ grsett:ldn i M
verdade:; ¢ a serenidade moral de sua natureza que me faz compreende
,_,.;.,;&'__ Mas, quando medito apropriadamente sobre o assunmnEE ::;Ipc;n“cll::b:m::z
\ : i i 8 e gue
—, chepo quase a acreditar que todos si0 como eu, 1 e s
;;?nais a}nﬁa Eoisas absurdas. OQualquer sonho gue possamos lﬂmhiﬂl quumn;i}at;igﬂ
o bastante para depois descrevé-lo, em outras palavras, qual::i.::!;:{;1 5:;.11.’1 ;_?- 2“ Tho Mol
um sonho febril, deve sempre fazer sentido, ¢ nio hé possibilida 4:! e iy
maneira. Pois coisas que fossem mutuamente cormiraditdrias nio po ena?xn?jg_ﬂg e
num todo fnico. O fato de o tempo e o espago serem munlgfi;;;zesng%iﬁm g
i i ue, sem Z
afeta o verdadeiro conteddo do sonho, uma vez o {, I el
énct ATEMOsS A& mesma CoIsa na v
: ortante para sua esséncia real. Muitas vezes ] 2
EctT%ilia. Basﬁa pensarmos nos contos de fadas e nos muitos pmdutoshg::‘s:iosﬁ::n
imaginagdo, que cstio rcpletos de sentido e dos quais soments 1]11;n
inteligéneia poderia dizer: ‘Isso é um absurdo porque £ lmpossnved. .
— Ah, s¢ a gente sempre soubesse como Interpretar os sonthos da maneira .
3 - ! — disze o amigo.
océ acsba de fazer com o meu! ; 3
cOmo vESS—a, por certo, ndo é uma tarefa SII'E_'LPIE-'S; mas, Com um Ec:-uq:;nh::: de ﬂﬁlt‘la
¢io por parte do préprio sonhador, sem divida sergplrc tggﬁ. Exnto;s Pu::gﬂg:rgﬂ e
ioria das wvezes, ela ndo tem éxito. Nas outr )
e e Ly s i It seus scnhes, algo impuro num
océ, parece haver sempre algoe que se oculta em A mpt b
;:?::dc? especial ¢ superior, certa qualidade secreta em seu ser que é ch:’_iﬁg ;1: :Er
tender. E ¢ por isso que muitas vezes seus scnhuf parecem nio Eer ?Eg 1n50 e
até absurdos. Mas, no sentido mais profundo, nfo € nada disso; alr i iry dp e
ser assim em absoluto — pois é sempre o mesmo homem, esteja cle acordado
ando,” ] . . .
mnhr 1) |A primeira condigio para isso é que precisam ser sobredeterminados. (Ver

pég. 296.)|
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