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Alavancas e elásticos
Material utilizado

· Elásticos de costura largos

· Tábuas de 30cm x 5cm ou réguas
· Toco de madeira

· 10? borrachas retangulares

· Suporte de madeira
· Peso de ginástica
Conhecendo as alavancas

Coloque a tábua/régua apoiada pelo centro no toco de madeira. Coloque uma borracha numa extremidade. Verifique quantas borrachas vocês precisam colocar na extremidade oposta para equilibrar a primeira.

Coloquem a tábua/régua apoiada sobre o toco a 10 cm de uma das extremidades. Coloquem 2 borrachas nesta ponta e verifiquem quantas são necessárias colocar na outra ponta para equilibrar.

Qual é a regra da alavanca?

Se você quer levantar um peso amarrado a sua perna (toda esticada) ate uma certa altura, onde fica mais fácil colocá-lo? Mais perto do pé ou mais perto do joelho?

......................................................................................................................................
Conhecendo o poder dos elásticos
Nossos músculos possuem elásticos ou molas internos que são os nossos músculos.
O braço de régua tem um músculo feito de mola. Vocês vão tentar fazer o braço dobrar mexendo apenas na mola. O que temos que fazer como o músculo-mola deste braço para que ele dobre: contraí-lo (encurta-lo) ou distende-lo (faze-lo maior)?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Façam um desenho do braço relaxado e do braço dobrado, mostrando o que acontece com a mola-músculo.


Vocês precisam gastar energia para fazer o músculo-mola encurtar. De onde veio essa energia?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

E no caso do músculo de verdade, de onde vem a energia para “encurtar” o músculo?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Verifique no livro qual e o músculo do braço que encurta quando queremos dobra-lo. Anotem.

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Este projeto conta com o apoio da Pró-Reitoria de Cultura e Extensão da Universidade de São Paulo.


