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. EXCELLENTISSIMG

-~ SENHOR.

| STE Liwvro, ainda que parto do meu en=
A genbo, nafieo filho, e correoafilbado de V.
E. porgue a tnfinvagoens [uas for eftritto, e a
expenfas de feu erario,de baixo dp Jen Precla-
71ffimo nome f¢ deo g luz publica, em afiro tav
fehz ; que brevemente [¢ gaflaras quantos ex-
emplares fe ipprimiras , fem gue ficafle nau~
Jeada a infaciavel curiofidade » Com que [¢ pro-
curai. Agora que torna a eflamparfé accrefcen-
tado na doutrina , em que [6 podsa crefier, be

Jufbo, que naé vi deminuto na protecgad , ens

que certamense e nas podia augmentar. Nem
eu bbe bufiaria outry Patrono, em quants a 1y«

rannia ;.do,t\muitog ackagues, que tad cruelmenté
me combatern , me nas defiruiffem a fortaleza

do cerebro, e menas arrusnaflem o domicilio da
razai,que [5 ifto me faria e[quecer, de que en~

tre os Famslsares de I, E. he 4 Sen mass obrix

gado, mais Saverecids, e porsfio deve fero fen,

Mais afle&ivo Criado

Erancifco da Fonfeca Henriques.
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"AOLEITOR.

OI tal a acceitagas que o com-

‘mum fez' defte Livro, que em

-quatro annos {e gaftou afua pri-

meira impreflad, fem que ceffaf-
- fem nos curiofos o implacatel
defejo com que hé procurado; por. cujas
caufas o tornamos a eftampar agora; e vai
corre&to dos erros do prelo, e da doutrina,
e angmentado com varios -additamentos ,
que pelas divi{as marginaes fe diftinguem,
como verdd os que lerem, tendo entendido,
que -todos os que acharem eftampados de
outro..modo, fad defectuofos , e tirados pe-
los da primeira impreffas ;. o que dizemos,
porque nos conftou, que havia nefta Cida-
de impreflor tad ambiciofo,. que o eftava im-
primindo occultamente,{fem permiflad nofla,
nem licenga dos Tribunaes. He efta a fetti-
ma obra, que:temos pofto em- publico, ' Na
lingua latina huma Pleuricologsa, e as nof-
fas obfervagogns , com o-titulo de Aprars-

£ *.illj um -
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wmn Medico-Chymicam, Chyraygicum, & Phar-
maceustcum. Na lingua portugeza a Medsci-
na Lufitana ou foccorro Delphico; o Tratads.
do ufo do azouge nos cafos em que he probibids.
As Uluftragoens & Pratica do Morbo Gallj-
co de Duarte Madeira | que fe imprimio

com o Titulo de Madesra illuftrads; o Agui-

legio das aguss medicinaes de Portugal, e do

Algarve ; e efta, que ainda que obra peque-
na no vulume, cuidamos nés que excede as
outras no afflumpto, e na materia; porque
aquellas forad efcrittas para os doentes: efta
elerevemolapara osfaos. Aquellas forad pa-
ra curar achaques, e enfermidades : efta he
para nao achacar, nem adoecer; e nad ha
duvida, que he muito methor nad padecer,
do que curar, affim como he melhor nad
furtar, do que reftituir C e

Trata efte livro das feis coufas nad natu-
raes, com cujo re¢to ufo, ¢ boa adminiftra-
¢ad, fe conferva a faude; e porifto lhe da-
mos o titulo de Ancora Medicinal : porque
affim como as embarcagoens que navegad
os mares, com as ancoras fe {egurad nas
procellofas furias de Neptuno: afim o bai~
xel da vida humana; que muitas vezes flu~
¢tua na tempeftade dos males, com efte li-
vro fe pode prefervar delles obfervand? a

I o0 : ua




fua doutrina no tempo da faude , para nad
vir a experimentar as tormentas, e aflaltos
das enfermidades.

- Inclue efte livco hum Tratado de alimen-

 tos, coufa-muito neceflaria para os que nad
a5 Medicos: porque he razad, que faiba
‘cada qual de que alimentos ufa; fem mendi-
gar de noticias alheas ( que as vezes nad fad
‘mui certas ) o conhecimento de fuas quali-
dades , quando o pode alcangar com certe-
za, {em mais diligencia, que a de abrir efte
livro, onde com diftin¢ad, clareza, e bre-
vidade, o achara facilmente, | |

-Trouxemos muito tempo delineada na

idea efta obra, fem que nos refolveflemos a
elcrevella; porquea vifta cangada ja de feme-
lhantes empregos , e o exercicio Pratico,
que leva todo o tempo, fervirad de rémora
aos noflos difignios, até que houve hum po-
derofo impulfo, que nos fez romper por to-
dos os obftaculos, para pormos logo em ef-
feito o que trazia-mos no penfamento; o
que nos caufou grande gofto quando vimos

. que fora efte livro tambem acceito, como os
maes, que haviamos efcritto; de cujo applau-
fo nos certifica o bom gofto delles; e ifto,
fe houvera faude, nos incitaria para profe-

guir na mefma empreza , ainda que fofle
S rou-



roubando o tempo ao defcango proprio, ou
defcangando com ler, e efcrever, do traba-
lho decurar; o que fama-mos com tad pou-
ca vxolencm que podera-mos dizer o, que

8-Epif-Plinio : Eff ,qaudwm mib:, &° folatium n
9 ruod bis Letms : 713~

has [it minus trz/ie.
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CAPITVLO X. 373
bebida com largucza, fempre he nociva : porque of-
fende os nervos, ¢ a cabega, excita febres, he infen-
{a aos que padecem pedra, caufa cruezas, indigefto-
ens, ¢ colicas; donde veio a exclamar oPoeta Abrin«
cenfe: . ‘

Nefeio quid Stygie monflrum conforme pabudi,
- Cervifiam plerique ‘vocant , nil [piffius illa
 Dum bibitur ,nil clarius eft ,dum mingitur , unde

Conflat, qudd multas feces in ventre relinquat.

3 E como quer quefeja, para os {ads he bebida
efcufada; porque fe {e quizer para refrefcar as entra-
nhas, e extinguir a {ede, para ifto he melhor a agua
de neve, a limonada, e o forvete. Se para aquentar 9
eftamago, e para ajudar o feu cozimento, para difcu-
tir os flatos, para alentar os efpiritos, e nutrir o cor-
po., para tudo ifto he melhor ovinho, de que jd falla-
mos, o chocolate, o cha, ¢ o caff¢, de que agora fals
lar¢mos.

CAPITULO XL
Do .Cbocolate.. -

4 O Chocolate he a melhor bebida de quan=
tas inventard os Caftelhanos. He quen-
te, ¢ fecco ainda que nad falta quem diga, que
he temperado, fem exceflo de calor, nem de frio.
O certo he que elle fe compoem de baynilhas, de
.canella, ¢ affucar, que {25 frios. Pela differenca
com que {e prepara, refulta, que feja mais, ou me-
nos quente, porque fe lhe langad muita canella ; ¢
baynilhas, fica mais quente; fe lhe langarem menos
quautidade deftes ingredientes, e muito cacdo, ficaga
: ' menos-

]
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menos quente, efecco; mashe hum compofte def
preftantiflimas virtudes : porque conforta o eftamas
%o, ajuda os feus cozimentos, coze-fe bem, e deftri-
ue-fe facilmente, coze as cruezas, e fleamas do cfta<
mago, nutre muito, diffipa os flates, anima os efpiris
tos, dd vigor 3 maffa do fangue, € as partes da geragad,
favorece o gencro nervofo, cura as colicas de caula
~ fria, he remecdio de indigeftoens; e das febres, que
dbﬁss procedem, quaes 1ad muitas vezes asdosrecém-
cafados, e de pefloas que fazem exceflos nos {ervica:
de Venus; cura as vertigens, que nafcem de fraqueza
de eftamago ;- he util naguellas em que acabédca el
infignemente offendida, tem bom ulo nos curfogliv:
entericos, celiacos, ¢ chylofos, nas colicas uterinasy
nos accidentes do utero, nas {yncopes, na debilida~
de effencial ; porque corrobora o ealor matural , gern
{angue efpirituo{o, ‘e poritto reftaura as forgas, vigo-
a as entranhas, alenta o corpo todo; tendo mais k-
wma virtpde diurcrica, c-aparicnte . com que-defopila,
de maneira, que faz baixar as purgacoens dos miazes; -
e provoca a evacuacad dis ourina - diffes:
mos:na 0oflu Medicina Lufitana. N >s utik
nos catarros de caufa fria, qme 0s ajuua awacs , € faw
cilita o efcarrar. .. ‘ "
2 Ma; ainda que o Chocolate tenha todas eftag
¥irtudes, nad le ha de ufar com excefloy parqek fa-
74 0s daunos de elquentar as eatranhas; faqtietar os
elpiritos, citurrar-os alimentoy, caufar febres ; iads
-geftoens, colicas quentes, tefnefmos, vigilias, ¢ od-
tros males decalor, principalmente fe fe afar em tem. -
‘peramentos quentes, feccos, e aduftos ; nos quass
'Dad tem tanto lugar, como nos.frios, humidos , flew-
“maticos, e pingues; porifto quando for precifoqie
peffoas de temperamento quente {e valhao delle, ferd
~em moderada quantidade, que affim o temof&"éf;{ﬁo
Y . em
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CAPITOLO X1 314
fem offenga, nad {6 em naturczas quentes, mas em
febricitantes por.razad de alguns {ympthomas, quea
iflo nos obrigarad. =~ = - ’

3 O chocolate melhor he aquelle que {endo
bemfeito de bons ingredientes, ¢ vfa muitos mezes
depois;; os Caftelhanos dizem' que hadefer de hum
anno. Toma-lec emjejum, ao jantar, de tarde, e a cea,
ou {eja antes ou de pois de comer , que em qualquer
tempo, e qualquer hora o recebe bem o eftamago,
fallando em commum : pcrque eftamago pode haver,
que fempre o receba mal ; imas ordinariamente o
aceeitad bem os eftamagos ; € nad retarda o feu cozi~
mento, ainda ue febeba no tempo delle. As bebidas
quentes fempre 1ab mais proprias para ©os tempos
frios; mas o Chocolate no Inverno, no Eftio, e em
todo anno fe pdde tomar, ufando-o com tal pruden-
cia, que nad offenda por exceflivo, o que aproveitard’
fendo moderado. | j ~

.4 -He o Chocolate particularmente util para as
mulheres, pelo que relpeita ao urero, como aromati-
co; ¢ para .0s velhos faltos: de calor natural; para os
cacheticos, e hydropicos de caufa tria. Nad {e devé
dar a0s meninos, porque Galeno totalmente lhes pro-:
hibio o vinho, ¢ ainda que o Chocolate os nad offen-
degad tanto, como o vinho, muito melhor he que fe
nad criem com ¢lle, e que quando algumas vezes fe
lhe der, icja em pouca quantidade. Nad ferve para as
peffoas biliofas, quentes, e aduftas; principalmente fe
for Chocolate em que {e lange ambar, ou almifcar,
ou guaciquer outros aromas, que muitas vezes lhe
lancad na fua preparagad, com que fe abrazad as en-
trarhas, ¢ {e rarefazem, e fermentad viciofamente
os humores, ¢ a mafla {anguinaria, de-que nafcem fe-
bres, reumatifmos, e outros dannos.
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