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Desnutricdo 12"@ x desnutricao 2ana

* Primaria:
— Insuficiéncia de um ou mais componentes nutricionais na dieta
« Secundaria:
— Suprimento adequado de nutrientes mas o doente nao se
beneficia desta oferta por:
« Ma-absorcao
 Utilizacao inadequada
« Armazenamento deficiente
« Perda excessiva
« Aumento da necessidade

« Exempilos:
— Doencas gastro-intestinais
— Doencas consumptivas
— Doenca critica aguda



Desnutricao: causas

Desnutricao

Marasmo, kwashiorkor
Deficiéncia de micronutrientes
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Desnutricao: causas

Cultural-educacional

Alcoolismo
 Deficiéncias vitaminicas
« Absorcao defeituosa
« Sangramento gastro-intestinal

Doencas agudas e cronicas
« Trauma, queimadura
 Tireotoxicose
* Neoplasias malignas

Restricao auto-impostas

QOutras
« Medicamentos
» Doencas perdedoras de nutrientes



Avaliar com

Albumina, pré-
albumina e
transferrina

Medidas da
circunferéncia
de braco

Proteinas corporeas:
compartimentos

Visceral

Reserva de proteinas nas visceras
25% das proteinas corporeas

Somatico

Proteinas do musculo esquelético
75% proteina corpérea




Desnutricao proteico-calorica

 Marasmo:
— Deficiéncia caldrica > proteica
— Deplecao de proteina somatica e da gordura
— | peso e altura para idade
— Aspecto fraco e emaciado
— Bradicardia, hipotensao e hipotermia
— Pele seca e fina
— Dobras redundantes de pele
— Cabelos finos e esparsos









Desnutricao proteico-calorica

« Kwashiorkor:
— Deficiéncia proteica > caldrica

— Atrofia muscular com deplecao de proteina visceral,
conteudo gordura normal

— Peso normal ou quase normal

— Anorexia

— Anasarca, face arredondada

— Pele seca e atrofica

— Cabelos secos e hipopigmentados
— Hepatomegalia

— Abdome distendido









Desnutricao proteico-calorica

« Marasmo-Kwashiorkor:
— Deficiéncia de todos os nutrientes
— Deflagrado por infeccao comum da infancia
— Anorexia
— Dermatite
— Hepatomegalia (esteatose)



Desnutricao proteico-calorica

« Achados patoldgicos
— Esteatose hepatica (kwashiorkor)

— Atrofia do epitélio intestinal (kwashiorkor)

- | indice mitético, | espessura da mucosa, |
vilosidade

— Hipoplasia medular:
— Atrofia cerebral

« 1 N° neurénios

. | mielinizacao



Testes de estado nutricional

Peso e altura

Velocidade de crescimento
Circunferéncia do meio do braco
Albumina, pré-albumina
Hipersensibilidade tipo |V

Contagem de linfocitos

— Normal: 1200 — 1800 células/mm3

— DPC moderada: 800 — 1200 células/mm3
— DPC grave: <800 células/mm3
Excrecao urinaria de creatinina

— Proporcional a massa muscular



Transtornos alimentares restritivos

« Anorexia nervosa: inanicao auto-induzida

— Preocupacédo excessiva com imagem corpérea
— Medo excessivo de engordar

— Amenorréia, intolerancia ao frio, bradicardia, | densidade
mineral 6ssea

— Susceptibilidade aumentada a arritmia cardiaca e morte subita

« Bulimia: ingestao excessiva + vomito auto-
iInduzido (uso de laxativos)

— Amenorréia em < 50% das pacientes

— Desequilibrio eletrolitico

— Aspiracao pulmonar do conteudo gastrico
— Ruptura do eséfago e estbmago



Deficiéncia da vitamina A

VITAMIN A DEFICIENCY
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A. NORMAL VITAMIN D METABOLISH
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B. VITAMIN D DEFICIENCY
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Raquitismo Tsintese de matriz 6ssea Normal
! mineralizacao

A




VITAMIN C DEFICIENCY

|

IMPAIRED COLLAGEN FORMATION
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Poor vessel support results in bleeding tendency Other effects
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Inadequate synthesis Impaired wound healing
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