ESTUDO DIRIGIDO DE PRE-NATAL: Modificagées gravidicas

Durante a gestac@o, o organismo materno passa por diversas alteragdes/modificagdes. Tais
modificagfes séo fisioldgicas, anatdmicas, psicoldgicas e sociais.

Estude quais sdo essas modificagdes:
- Psicoldgicas e sociais
- Fisiologicas e anatdbmicas
- sistema cardiovascular
- sistema musculo-esquelético/locomotor
- sistema gastrointestinal
- sistema tegumentar
- sistema reprodutor
- sistema renal

- Desconfortos comuns da gestagao e orientagdes para ameniza-los/sana-los.

Vocé iré realizar esse estudo e fazer anotagdes a respeito, as quais serdo usadas e discutidas
durante as imersdes, leve-as junto com vocé. N&o € necessario postar no Moodle.



