
CASO CLÍNICO - GESTANTE 

 Sílvia, G4 P3 A0, 39 anos, negra, casada, do lar. Comparece sozinha ao pronto 

atendimento da Maternidade São Lucas no dia 20/9/11 referindo dores de forte 

intensidade em baixo ventre nas últimas duas horas. O enfermeiro responsável pelo 

acolhimento de Sílvia levanta as seguintes informações relacionadas ao pré-natal: 

 Sílvia refere que descobriu a gravidez com 5 meses de idade gestacional, achava 

que o fato de estar em amenorréia se devia à menopausa. Realizou apenas 3 consultas 

de pré-natal, sendo 2 na Unidade de Saúde e 1 na Maternidade. Possui 3 filhos vivos, 

Matheus de 8 anos, Vitória de 3 anos e Talita de 1 ano e meio de idade. Matheus não foi 

amamentado segundo Sílvia porque ela apresentou “empedramento” na mama, o que 

causou uma infecção muito grave. Vitória “nasceu antes do tempo” e não foi 

amamentada, pois era muito fraquinha, ficou internada e deste modo, o leite de Sílvia 

“secou”. Já Talita vem sendo amamentada sem intercorrências inclusive durante a 

gestação atual. 

O cartão de pré-natal registra os seguintes dados: 

 28/05/11 18/08/11 

Tipo-RH O - Negativo  

Hb-Ht 13,1 – 39,3  

Urina tipo I Leucocitúria   

Glicemia  92  

GTT 75g  100/200/162 

HBsAg Não-reagente  

VDRL Não-reagente Não-reagente 

Toxoplasmose  IgG-Positivo / IgM-

Negativo 

IgG-Positivo / IgM-Negativo 

DUM = 26/12/10 

USG 28/05/11– Gravidez tópica de 21s3d – Peso Estimado Fetal 650gr – Líquido 

amniótico normal - Placenta posterior, fúndica, heterogênea, Grau I de Grannun. 

 

As informações clínicas relacionadas às últimas consultas eram as seguintes: 

 28/5 18/8 28/8 

Local  UBS UBS HS MATEUS 

Peso 87,5 91,2 93,4 



PA 130X90 130X85 138X90 

AU 16 25 26 

CA 100 103 98 

IG 21s6d 33s4d 35s 

BCF/MF 145/+ 155/+ 130/+ 

Edema 1/3+ 1/3+ 2/3+ 

 

  

Não havia registro no cartão quanto à colpocitologia oncótica e imunização antitetânica 

sendo que, Sílvia não soube informar sua situação vacinal. Referiu não ter ingerido 

nenhuma suplementação vitamínica ou ter freqüentado cursos de gestante. A única 

medicação utilizada durante a gestação foi um antibiótico para infecção de urina, o qual 

não soube informar o nome, nem o tempo de tratamento realizado. 

 Considere o caso de para responder as questões a seguir: 

1) O número de consultas de pré-natal foi adequado? Se não, qual o número 

recomendado? O que você considera que pode ser sido fator responsável pela 

baixa adesão ao pré-natal por Sílvia? 

2) Calcule a Idade Gestacional baseada no tempo de amenorréia e ultrassom de 

Sílvia. Inclua também a Data Provável do Parto. 

3) Avaliando as informações contidas no cartão da gestante, quais falhas você como 

enfermeiro identifica no acompanhamento pré-natal de Sílvia? Exames, 

orientações, condutas, enfim, o que deixou de ser realizado? 


